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KATA PENGANTAR 

 

Buku “Aneka Olahan hewani Pencegah Stunting” ini merupakan 

buku yang berisi kumpulan resep-resep dari aneka bahan 

makanan hewani untuk pencegahan stunting. Di peruntukkan 

bagi anak-anak khususnya, dan semua kalangan secara umum. 

Memuat kandungan gizi yang disertai dengan proses 

pembuatannya. Semoga buku resep ini bermanfaat bagi 

masyarakat. 

Penulis 
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DESKRIPSI BUKU 

 

Buku “Aneka Olahan hewani Pencegah Stunting” berisikan 

berbagai macam jenis olahan hewani yang ditujukan untuk 

anaka-anak sebagai alternatif dalam pencegahan stunting. 

Buku ini sudah dilengkapi dengan resep pembuatannya. Semua 

resep yang terdapat pada buku ini mempunya latar belakang 

fungsional sehingga makanan yang dihasilkan bukan sekedar 

enak, tetapi juga memiliki manfaat untuk kesehatan dengan harga 

terjangkau. Setiap resep dilengkapi dengan kandungan gizi, 

sehingga dapat memandu menyiapkan menu bergizi dengan 

berbagai jenis masakan yang sangat bervariasi. 
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