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ABSTRAK  

PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI JUS SEMANGKA (Citrullus 
lanatus) WORTEL (Daucus carota L.) TERHADAP TEKANAN DARAH 

PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DIWILAYAH KERJA 
PUSKESMAS SIGERONGAN KABUPATEN LOMBOK BARAT 

Putu Ika Ardiani, Ni Ketut Sri Sulendri, Reni Sofiyatin, Retno 
Wahyuningsih 

Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Mataram, Indonesia (9 pt) 
Jl. Praburangkasari Dasan Cermen, Sandubaya Kota Mataram 

Telp./Fax. (0370) 633837 
Email : putuikaa28@gmail.com 

Latar belakang : Bahaya hipertensi jika tidak diatasi secara cepat dapat 
menimbulkan komplikasi seperti gangguan penglihatan, gangguan saraf, 
gangguan jantung dan gangguan ginjal. Kalium merupakan kandungan 
mineral yang baik untuk menurunkan atau mengendalikan tekanan darah. 
Upaya yang akan dilakukan untuk menurunkan tekanan darah adalah 
dengan penggabungan atau mengkombinasikan jus semangka dan wortel 
yang dapat meningkatkan kandungan kalium yang berpotensi sangat baik 
untuk penurunan tekanan darah.  
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh pemberian 
kombinasi jus semangka (Citrullus lanatus) wortel (Daucus carota L.) 
terhadap tekanan darah pasien hipertensi rawat jalan diwilayah Puskesmas 
Sigerongan Kabupaten Lombok Barat.  
Metode : Menggunakan metode penelitian quasy eksperimental. Subjek 
penelitian sejumlah 32 orang terdiri dari 16 kelompok perlakuan dan 16 
orang kelompok kontrol. Data yang dikumpulkan yaitu data karakteristik 
subjek meliputi umur, jenis kelamin, riwayat penyakit, status gizi dan obat 
hipertensi, data asupan makan sebelum dan selama penelitian, data 
tekanan darah subjek sebelum dan setelah diberikan kombinasi jus 
semangka wortel. Data di uji dengan uji statistik Independent samples test.  
Hasil Penelitian : Pada kelompok perlakuan rata-rata sebelum intervensi 
tekanan darah sistolik subjek yaitu 155 mmHg dan diastolik yaitu 95,06 
mmHg. Rata-rata setelah intervensi tekanan darah sistolik pada subjek 
yaitu 136,87 mmHg dan pada tekanan darah distolik yaitu 86,25 mmHg. 
Pada kelompok kontrol rata-rata sebelum intervensi tekanan darah sistolik 
subjek yaitu 163,75 mmHg dan diastolik yaitu 100 mmHg. Rata-rata setelah 
intervensi tekanan darah sistolik pada subjek yaitu 154,37 mmHg dan pada 
tekanan darah distolik yaitu 93,75 mmHg. 
Kesimpulan : Ada perbedaan tekanan darah sistolik pada subjek setelah 
diberikan intervensi kombinasi jus semangka wortel selama 7 hari berturut-
turut dengan nilai (p<0,05). Tidak ada perbedaan tekanan darah diastolik 
sebelum dan selama penelitian pada kelompok kontrol diperoleh hasil yaitu 
(p>0,05).   
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF COMBINATION OF WATERMELON (Citrullus lanatus) 
CARROT (Daucus carota L.) JUICE ON BLOOD PRESSURE OF 

OUTPATIENT HYPERTENTION PATIENTS IN THE WORK AREA OF 
PUSKESMAS SIGERONGAN WEST LOMBOK REGENCY 

Putu Ika Ardiani, Ni Ketut Sri Sulendri, Reni Sofiyatin, Retno 
Wahyuningsih 

Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Mataram, Indonesia (9 pt) 
Jl. Praburangkasari Dasan Cermen, Sandubaya Kota Mataram 

Telp./Fax. (0370) 633837 
Email : putuikaa28@gmail.com 

Background : The danger of hypertension, if not treated immediately, can 
cause complications such as visual disturbances, neurological disorders, 
heart problems, and kidney disorders. Potassium is a good mineral for 
lowering or controlling blood pressure. Efforts to be made to lower blood 
pressure include combining watermelon and carrot juices, which can 
increase the potassium content, which has the potential to be very good for 
lowering blood pressure.  
The purpose : This study aims to examine the effect of giving a 
combination of watermelon (Citrullus Lanatus) and carrot (Daucus carota L.) 
juice on the blood pressure of hypertensive outpatients in the Sigerongan 
Health Center, West Lombok Regency.  
Method : Using a quasi-experimental research method The research 
subjects were 32 people, consisting of 16 treatment groups and 16 control 
groups. The data collected were data on subject characteristics including 
age, sex, medical history, nutritional status, and hypertension medication; 
food intake data before and during the study; and blood pressure data 
before and after being given a combination of carrot and watermelon juice. 
The data was tested with the independent samples test statistic. 
Results : In the treatment group, the average before the intervention was 
the subject's systolic blood pressure of 155 mmHg and diastolic of 95.06 
mmHg. After the intervention, the average systolic blood pressure in the 
subjects was 136.87 mmHg, and the diastolic blood pressure was 86.25 
mmHg. In the control group, the average systolic blood pressure before the 
intervention was 163.75 mmHg and 100 mmHg diastolic. After the 
intervention, the average systolic blood pressure in the subjects was 154.37 
mmHg, and the diastolic blood pressure was 93.75 mmHg. 
Conclusion : There was a difference in systolic blood pressure in the 
subjects after being given the combination of watermelon and carrot juice 
for 7 consecutive days with a p value of  0.05. There was no difference in 
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diastolic blood pressure before and during the study in the control group (p 
> 0.05). 
 
Keywords : Hypertension, Carrot Watermelon Juice, Blood Pressure 

 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................. ii 
LEMBAR PERSETUJUAN........................................................................... iii 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .......................................................... iv 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... v 
ABSTRAK ................................................................................................... vii 
ABSTRACT ................................................................................................ viii 
DAFTAR ISI .................................................................................................. ix 
DAFTAR TABEL .......................................................................................... xi 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xiii 
DAFTAR SINGKATAN ............................................................................... xiv 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang .................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .............................................................................. 6 
C. Tujuan ................................................................................................. 6 
D. Hipotesis ............................................................................................. 7 
E. Manfaat ............................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 9 
A. Landasan Teori ................................................................................... 9 
1. Definisi................................................................................................. 9 
2. Kalium ............................................................................................... 28 
3. Pengaruh Kalium Terhadap Hipertensi ............................................. 29 
4. Bahan Makanan Mengandung Kalium .............................................. 30 
B. Kerangka Konsep ............................................................................. 36 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 37 
A. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................... 37 
B. Desain Penelitian .............................................................................. 38 
C. Populasi dan Sampel ....................................................................... 39 
D. Besar Sampel ................................................................................... 40 
E. Cara Pengambilan Sampel ............................................................... 43 
F.  Variabel Sampel ............................................................................... 43 
G. Data Yang Dikumpulkan .................................................................. 43 
H. Cara Pengumpulan Data .................................................................. 44 
I.   Pengolahan dan Analisis Data ......................................................... 47 
J.  Definisi Operasional ......................................................................... 50 
K.  Instrumen Penelitian ........................................................................ 51 
L.  Alur Penelitian .................................................................................. 54 
M. Prosedur Cara Pembuatan Kombinasi Jus Semangka Wortel ........ 55 
N. Alur Pembuatan Kombinasi Jus Semangka Wortel ......................... 56 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 57 
A. Hasil Penelitian ................................................................................. 57 



 

x 
 

B. Pembahasan ..................................................................................... 70 
1. Karakteristik Subjek .......................................................................... 70 
2. Asupan Natrium, Kalium dan Serat Terhadap Tekanan Darah ........ 76 
3. Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Semangka Wortel Terhadap 
Tekanan Darah Pasien Hipertensi ........................................................ 80 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................... 83 
A. Kesimpulan ....................................................................................... 83 
B. Saran ................................................................................................ 84 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 Halaman 

 

Tabel   1. Klasifikasi Hipertensi Menurut ESC/ESH, 2018 ............................. 11 

Tabel   2. Bahan Makanan yang Dianjurkan dan yang Tidak Dianjurkan 

untuk diet DASH ................................................................................. 26 

Tabel   3. Pembagian Makanan Sehari Untuk Diet DASH ............................. 26 

Tabel   4. Diet DASH (2000 kkal/hari) ................................................................ 27 

Tabel   5. Kandungan Zat Gizi yang Dianjurkan oleh Diet DASH ................. 27 

Tabel   6. Jenis Diet Rendah Garam .................................................................. 28 

Tabel   7. Kandungan Zat Gizi Semangka (100 gram) .................................... 32 

Tabel   8. Kandungan Zat Gizi Wortel (100 gram) ........................................... 33 

Tabel   9. Kandungan Kalium Semangka dan Wortel ..................................... 35 

Tabel 10. Nilai Gizi Kombinasi Jus Semangka Wortel .................................... 35 

Tabel 11. Klasifikasi Penilaian IMT ..................................................................... 47 

Tabel 12. Definisi Operasional ............................................................................ 50 

Tabel 13. Distribusi Karakteristik Subjek Penelitian ........................................ 58 

Tabel 14. Distribusi Karakteristik Subjek Berdasarkan Tingkat Asupan  

Natrium Sebelum dan Selama Penelitian Pada Kelompok 

Perlakuan dan Kontrol ....................................................................... 60 

Tabel 15. Gambaran Asupan Natrium, Kalium dan Serat Sebelum dan 

Selama Penelitian Pada Kelompok Perlakuan dan Kontrol......... 61 

Tabel 16. Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik 

Sebelum Intervensi Pada Kelompok Perlakuan dan Kontrol....... 65 

Tabel 17. Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik Setelah 

Intervensi Pada Kelompok Perlakuan dan Kontrol ....................... 66 

Tabel 18. Komponen Tekanan Darah Subjek Sebelum dan Setelah    

Pemberian Kombinasi Jus Semangka Wortel di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sigerongan Kabupaten Lombok Barat, 2023 ........... 67 

Tabel 19. Uji Perbedaan Selisih Tekanan Darah Sistolik dan Diatolik ......... 69 

 
 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

          

 Halaman 

Gambar 1. Buah Semangka Lokal……………………….…………………28 

Gambar 2. Wortel Lokal…………………………………………………..….30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

         Halaman 

Lampiran 1. Matrik Intervensi Penelitian…………………………………….80 

Lampiran 2. Ethical Clearance…………………………………………….....81 

Lampiran 3. Master Tabel……….……………………………………………82 

Lampiran 4. Informed Consent……………………………………………….87 

Lampiran 5. Form Identitas……………………………….…………………..89 

Lampiran 6. Form Food Recall……………………………………….………90 

Lampiran 7. Form Food Weighing……………………………...……………94 

Lampiran 8. Hasil Uji Statistik…………..…………………………………....95 

Lampiran 9. Dokumentasi……………………………..………..……...……135 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

      

ACE   : Angiotensin Converting Enzyme 

ADH   : Hormon Antidiuretik 

CCB   : Calcium Blocker 

DASH   : Dietary Approaches to Stop Hypertension 

IMT   : Indeks Masa Tubuh 

Kemenkes RI : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

mmHg   : Milimeter Merkuri (Hydrargyrum) 

NaCl   : Natrium Chloride 

PTM   : Penyakit Tidak Menular 

Riskesdas  : Riset Kesehatan Dasar 

RG   : Rendah Garam 

Rerata   : Rata-Rata 

URT   : Ukuran Rumah Tangga 

WHO   : World Health Organization 

 

 

 

 

 



 

1 
 

BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Hipertensi menurut World Health Organization (WHO) 

merupakan suatu kondisi ketika tekanan darah sistolik ≥140 mmHg 

atau tekanan darah diastolik ≥90 mmHg yang menetap. Keadaan 

tersebut mengakibatkan jantung bekerja lebih keras untuk 

mengedarkan darah keseluruh tubuh melalui pembuluh darah. Hal 

ini dapat menggangu aliran darah, merusak pembuluh darah, 

bahkan dapat menyebabkan penyakit hingga kematian. Bahaya 

hipertensi jika tidak diatasi secara cepat dapat menimbulkan 

komplikasi seperti gangguan penglihatan, gangguan saraf, 

gangguan jantung, dan gangguan ginjal (Kemenkes RI, 2019). 

Saat ini prevalensi hipertensi secara global sebesar 22% 

dari total penduduk dunia. Dari sejumlah penderita tersebut, hanya 

kurang dari seperlima yang melakukan upaya pengendalian 

terhadap tekanan darah yang di miliki. Wilayah Afrika memiliki 

prevelensi hipertensi tertinggi sebesar 27%. Asia Tenggara berada 

di posisi ke-3 tertinggi dengan prevelensi sebesar 25% terhadap 

total penduduk. Berdasarkan data hasil Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) pada tahun 2018 menunjukkan bahwa peningkatan 

prevalensi hipertensi di Indonesia meningkat menjadi 34,1% 

dibandingkan pada tahun 2013 yaitu sebesar 25,8%. Menurut 

Dinas Kesehatan Provinsi Nusa Tenggara Barat, dari 10 penyakit 
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terbanyak yang ada di Nusa Tenggara Barat Tahun 2016 

Hipertensi termasuk penyakit terbanyak nomer 2 dengan jumlah 

124,534. Sedangkan prevalensi hipertensi di Nusa Tenggara Barat 

meningkat menjadi  27,8% pada tahun 2018 dibandingkan pada 

tahun 2013 yaitu sebesar 24,3%. Prevalensi hipertensi di Lombok 

Barat pada tahun 2018 berdasarkan dari hasil pengukuran pada 

penduduk umur ≥18 tahun menurut Kabupaten/Kota, bahwa 

prevalensi di Lombok Barat sebesar 24,96% (Riskesdas, 2018). 

Dan, untuk prevalensi di Lombok Barat menurut Dinas Kesehatan 

Provinsi Nusa Tenggara Barat tahun 2021 berdasarkan hasil 

pengukuran umur ≥18 bahwa prevalensi meningkat menjadi 

43,792%. Berdasarkan data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan 

Provinsi Nusa Tenggara Barat tahun 2021 bahwa dari 20 

Puskesmas di Kabupaten Lombok Barat Puskesmas Sigerongan 

masuk ke dalam 10 besar tingkat penderita hipertensi pada tahun 

2021 yaitu sebesar 2.217 (Dinas Kesehatan Provinsi NTB, 2022).  

Hipertensi dapat dicegah dengan mengendalikan perilaku 

yang berisiko seperti, merokok, diet yang tidak sehat seperti kurang 

konsumsi sayur dan buah, konsumsi gula, garam, lemak berlebih, 

obesitas, kurang aktifitas fisik, dan konsumsi alkohol berlebihan. 

Hasil Riskesdas 2018 pada penduduk usia 15 tahun keatas 

didapatkan data faktor risiko seperti proporsi masyarakat yang 

kurang makan sayur dan buah sebesar 95,5%, proporsi kurang 

aktifitas fisik 35,5%, proporsi merokok 29,3%, proporsi obesitas 
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sentral 31% dan proporsi obesitas umum 21,8% (Kemenkes RI, 

2019).  

Pengendalian hipertensi bertujuan untuk mencegah dan 

menurunkan probabilitas kesakitan, komplikasi, dan kematian. 

Pengendalian hipertensi dapat dikelompokkan menjadi pendekatan 

farmakologis dan non-farmakologis. Pendekatan farmakologis 

merupakan upaya pengobatan untuk mengontrol tekanan darah 

penderita hipertensi yang dapat diawali dari pelayanan kesehatan 

tingkat pertama seperti puskesmas atau klinik dengan pemberian 

obat anti hipertensi seperti diuretik thiazide. Obat yang dapat 

dikonsumsi adalah obat tunggal yang mempunyai masa kerja 

panjang sehingga dapat diberikan sekali sehari, contohnya seperti 

diuretik. Diuretik, atau yang disebut pil air, adalah obat yang 

bekerja pada ginjal untuk membantu tubuh mengeluarkan 

natrium (garam) dan air, sehingga mengurangi volume darah. 

Secara non-farmakologis dengan cara penerapan pola hidup sehat 

dan menjalani diet DASH (Dietary Approaches to Stop 

Hypertension) dengan mengurangi kandungan natrium atau garam 

dalam makanan yang dikonsumsi dan meningkatkan konsumsi 

bahan makanan yang mengandung kalium (Kemenkes RI, 2019). 

Bahan makanan yang meingandung kaliium adalah deingan 

me ingkonsumsii buah dan sayuran yang me ingandung kaliium. 

Kaliium meirupakan kandungan mi ineiral yang baiik untuk 

me inurunkan atau me ingeindaliikan te ikanan darah. Kaliium beirsi ifat 
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se ibagaii di iure iti ik yang kuat se ihiingga meimbantu me injaga 

ke iseii imbangan aiir. Kaliium meimbantu meire idakan keite igangan dii 

diindi ing peimbuluh darah, seihi ingga me impu meinurunkan te ikanan 

darah. Seilaiin i itu, makanan yang me ingandung kaliium dapat 

me imbantu meingurangii kadar garam beirle ibiih dalam tubuh deingan 

cara meingeiluarkan meilaluii uriinei. Dan, zat giizi i pada kaliium yang  

beirfungsi i pada teikanan darah untuk me imeili ihara fungsii normal otot, 

jantung, dan siiste im saraf. Pada buah banyak te irdapat kandungan 

kaliium. Contoh buah dan sayur yang se icara alamii dapat di ijadiikan 

alteirnati ife i peinye imbuhan hiipeirte insi i yai itu buah seimangka dan 

worte il (Putri i Mi ike i Me iliinda, 2021). 

Se imangka kaya akan miineiral kaliium. Kandungan kaliiumnya 

peir 100 gram se ibeisar 94 mg se ihiingga beirmanfaat untuk 

me ingeindaliikan te ikanan darah. Kandungan kaliium yang diimi iliiki i 

se imangka meimpunyai i pote insi i sangat baiik untuk me inurunkan 

te ikanan darah siistoliik dan diiastoliik. Buah seimangka juga kaya 

akan zat giizi i, se irat, lycope ine i, vi itami in A. Kandungan aiir yang 

sangat tiinggii pada seimangka beirguna untuk me imbantu 

me inghiidrasii tubuh. Hasi il peine iliiti ian (Nuleiny, 2018) de ingan 

i inteirve insi i buah se imangka seibanyak 150 gram seilama 7 harii 

beirturut-turut. Dari i data yang di i dapat seibe ilum diibe iriikan jus 

se imangka teikanan darah pasiie in yai itu 174/105 mmHg dan te ikanan 

darah pasiiein saat seisudah diibe iriikan jus seimangka yaiitu 152/85 

mmHg. Peinurunan te ikanan darah si istoliik dan diiastoliik pasi iein 
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hiipe irte insii yai itu se ibeisar 22/20 mmHg. Hasiil ujii stati isti ik me inunjukan 

niilaii si igni ifi ikan deingan niilaii p=0,012 <0,05 yang bi isa di isiimpulkan 

bahwa pe irlakuan beirupa peimbeiri ian jus seimangka yang diibe iri ikan 

pada keilompok peirlakuan beirpe ingaruh te irhadap peinurunan 

te ikanan darah hiipe irte insii (Nurleiny, 2019). 

Sayur worte il juga dapat meinurunkan te ikanan darah kare ina 

worte il me imi iliiki i kandungan kaliium. Kandungan kaliium pe ir 100 gram 

se ibeisar 245 mg. Se ilaiin kandungan kaliium worte il juga me imiili ikii zat 

giizi i se ipeirti i  vi itami in A, vi itami in B1, vi itamiin B2, vi itami in C, kalsiium 

dan seirat. Hasiil peineili iti ian (Nurma Fiitri i, 2021) peimbe iri ian jus worte il 

te irbukti i dapat meinurunkan te ikanan darah pada pasiie in hi ipeirte insi i. 

Worteil yang di igunakan seibanyak 100 gram diibleinde ir keimudiian 

diitambahkan 100 cc ai ir mi ine iral dan 1 se indok madu diibe iriikan 

se ilama 7 harii beirturut-turut, pasiie in diibe iriikan jus worte il seibanyak 

200 ml. Data yang dii dapat saat seibeilum miinum jus worte il pada 

pasiie in hiipeirte insi i bahwa te ikanan darah pasiie in yai itu 146/95 mmHg. 

Se ite ilah diibeiri ikan jus worte il te ikanan darah pasiie in hi ipeirte insi i 

me injadii 133/86 mmHg. Hasiil ujii stati isti ik meinunjukkan bahwa ni ilai i 

p<0,05 yang beirarti i ada peingaruh teikanan darah siistoli ik dan 

diiastoli ik pada peimbeiri ian jus worte il dapat diijadiikan alte irnatiif 

peirawatan hi ipe irte insii (Nurma Fi itri i, 2021). 

Upaya yang akan diilakukan untuk me inurunkan teikanan 

darah adalah deingan peinggabungan jus se imangka dan worte il. 

Buah seimangka dan worte il me imi ili ikii sumbe ir kaliium yang ji ika 
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diigabungkan atau diikombi inasiika maka dapat me iniingkatkan 

kandungan kaliium yang be irpote insii sangat baiik untuk me inurunkan 

te ikanan darah si istoliik dan diiastoliik pada pasiie in peindeiri ita 

hiipe irte insii.  

 

B. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan latar be ilakang teirse ibut, maka rumusan 

masalah yai itu “Apakah ada peingaruh peimbe iriian kombiinasii jus 

se imangka (Ciitrullus Lanatus) worte il (Daucus Carota L.) te irhadap 

te ikanan darah pasiie in hiipe irte insii rawat jalan diiwi ilayah ke irja 

Puske ismas Siige irongan Kabupatein Lombok Barat?” 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan pada peine iliiti ian iinii adalah untuk meingkajii peingaruh 

peimbe iri ian kombiinasii jus seimangka (Ciitrullus Lanatus) worte il 

(Daucus Carota L.) te irhadap teikanan darah pasiie in hiipeirte insi i 

rawat jalan diiwi ilayah keirja Puske ismas Si igeirongan Kabupatein 

Lombok Barat. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me ingiideinti ifi ikasii karakte iriisti ik subjeik meili iputii usiia, jeiniis 

ke ilamiin, ri iwayat pe inyaki it, status gi izi i dan obat hiipeirte insi i 

b. Me ingiideinti ifi ikasii asupan kaliium, natri ium dan seirat seibe ilum 

dan seilama peine iliiti ian 
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c. Me ingiideinti ifi ikasii pe irbeidaan teikanan darah subjeik se ibe ilum 

dan seisudah diibe iri ikannya kombi inasii jus se imangka (Ciitrullus 

lanatus) worte il (Daucus carota L.)  

d. Me inganaliisiis peingaruh peimbe iriian kombiinasii jus seimangka 

(Ciitrullus lanatus) worte il (Daucus carota L.)  

 

D. Hipotesis 

Ha : 

Ada peingaruh pe imbeiri ian kombiinasii jus seimangka (Ciitrullus 

lanatus) worte il (Daucus carota L.) te irhadap te ikanan darah pasiie in 

hiipe irte insii rawat jalan diiwi ilayah ke irja Puskeismas Si igeirongan 

Kabupatein Lombok Barat. 

E. Manfaat 

1. Bagii Pe ine iliiti i 

Manfaat bagii pe ine iliiti i adalah dapat me inambah wawasan, 

peinge itahuan dan peingalaman seirta pe ineirapan iilmu yang sudah 

diidapatkan dalam meilakukan peine iliiti ian teintang peingaruh 

kombiinasii jus seimangka worte il te irhadap teikanan darah hiipeirte insi i 

pada pasiie in rawat jalan. 

2. Bagii Pe inde iriita Hi ipe irte insii  

Manfaat bagii peindeiri ita hi ipeirte insi i adalah dapat diijadiikan 

se ibagaii salah satu be intuk miinuman alte irnatiif bagii pasiie in atau 

peinde iriita hi ipeirte insii di iwi ilayah ke irja Puskeismas Si igeirongan 

Kabupatein Lombok barat.  
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3. Bagii Masyarakat 

Manfaat bagii masyarakat adalah dapat me imbeiri ikan 

i informasii dan masukan keipada masyarakat atau keiluarga 

me ingeinaii bahan makanan yang dapat me imbantu dalam 

me ingontrol te ikanan darah pada pe indeiri ita hi ipeirte insii, se irta 

me iniingkatkan peirhati ian pada keiseihatan tubuh. 

4. Bagii Puske ismas  

Manfaat bagii iinsti itusi i ke iseihatan te irutama Puskeismas 

Si igeirongan diiharapkan dapat me ineirapkan tiindakan-tiindakan 

mandiirii untuk me ingobatii peinde iriita hiipe irte insii yai itu de ingan teirapi i 

non-farmakologii de ingan meingkonsumsi i kombiinasi i jus seimangka 

worte il, agar dapat me inurunkan te ikanan darah. 
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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

1. Deifi ini isii 

a. Pe ingeirti ian Hiipe irte insii 

Hiipe irte insii adalah peinyaki it ti idak meinular yang 

me injadii salah satu peinye ibab utama ke imatiian diini i dii duniia 

hiipe irte insii di itandaii deingan hasiil peingukuran te ikanan darah 

yang me inunjukkan te ikanan darah siistoliik ≥ 140 mmHg dan 

te ikanan darah diistoliik se ibeisar ≥ 90 mmHg pada dua kali i 

peingukuran deingan seilang waktu 5 me iniit dalam keiadaan 

cukup iisti irahat/te inang dii se ibuah kliini ik atau fasi iliitas 

ke iseihatan. Hi ipeirte insii me injadii ancaman keise ihatan 

masyarakat kare ina pote insiinya yang mampu me ingakiibatkan 

kondiisi i kompliikasii se ipeirti i stroke i, pe inyaki it jantung koroneir, 

dan gagal giinjal.  

Hiipe irte insii di ikeinal oleih masyarakat awam de ingan 

se ibutan “darah ti inggii” kareina kondiisii i inii me imang 

me ingiindiikasiikan tiinggiinya te ikanan darah. Teikanan darah 

se indiirii dapat di ibagii me injadii te ikanan si istoliik (te ikanan dii 

peimbuluh darah saat jantung meimompa darah) dan diiastoliik 

(te ikanan dii peimbuluh darah saat jantung dalam keiadaan 

i isti irahat). Hiipeirte insi i meirupakan kondiisi i ke iti ika ≥ 140 mmHg 

atau te ikanan diiastoliik te irukur ≥ 90 mmHg (Keimeinkeis, 

2019).  
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b. Patofi isi iologi i Hi ipe irte insi i  

Hi ipe irte insi i te irjadi i me ilalui i angi ionte insi in I iI i dari i 

angi ionte insi in I i ole ih angi iote inci in Conve irti ing E inzyme i 

(ACE i). ACE i me ime igang pe iran fi isi iologi is pe inti ing dalam 

me ingatur te ikanan darah. Darah me ingandung 

angi iote insi inoge in yang di iproduksi i di i hati i. Se ilanjutnya, 

ole ih hormone i re inni in (di iproduksi i ole ih gi injal) akan 

di iubah me injadi i angi iote insi in I i me injadi i angi iote insi in I iI i. 

Angi iote insi in I iI i i ini ilah yang me imi ili iki i pe iranan kunci i untuk 

me inai ikkan te ikanan darah me ilalui i dua aksi i utama. 

Pe irtama, de ingan me ini ingkatkan se ikre isi i 

hormone i anti idi iure iti ik (ADH) dan rasa haus. 

Me ini ingkatnya ADH me inye ibabkan uri ine i yang 

di ie ikskre isi ikan ke iluar dari i tubuh sangat se idi iki it 

(anti idi iure isi is), se ihi ingga me injadi i pe ikat, dan ti inggi i 

osmolali itasnya. Untuk me inge ince irkannya, volume i 

cai iran e ikstrase ilule ir akan di iti ingkatkan de ingan cara 

me inari ik cai iran dari i bagi ian i intrase ilule ir. Dan ke imudi ian 

te irjadi i pe ini ingkatan volume i darah, se ihi ingga te ikanan 

darah akan me ini ingkat. Ke idua, de ingan me insti imulasi i 

se ikre isi i aldoste iron (hormon ste iroi id yang me imi ili iki i 

pe iranan pe inti ing pada gi injal) dari i korte iks adre inal. 

Pe ingaturan volume i cai iran e ikstrase ilule ir ole ih 
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aldoste iron di ilakukan de ingan me ingurangi i NaCl (garam) 

de ingan cara me ingabsorbsi inya dari i tubulus gi injal. 

Pe ingurangan e ikskre isi i NaCl me inye ibabkan nai iknya 

konse intrasi i NaCl yang ke imudi ian di ie ince irkan ke imbali i 

de ingan cara me ini ingkatkan volume i cai iran 

e ikstrase ilule ir, maka te irjadi ilah pe ini ingkatan volume i dan 

te ikanan darah (I indra M, 2018). 

 

c. Klasiifi ikasii  

Klasiifi ikasii te ikanan darah deingan niilaii normal 

pada teikanan darah siistoliik adalah angka yang teirti inggii 

yai itu te ikanan darah pada waktu jantung seidang 

me ilakukan kontraksi i atau <120 mmHg dan teikanan 

darah diiastoliik adalah angka yang te ireindah pada waktu 

jantung meingeimbang atau <80 mmHg. Te ikanan darah 

hiipe irte insii di iklasiifi ikasiikan se ibagaii beiri ikut  

Tabe il 1. Klasiifi ikasii Hi ipeirte insi i Me inurut EiSC/EiSH, 2018 

Kateigorii Teikanan Darah 
Siitoliik (mmHg) 

Teikanan Darah 
Diiastoliik (mmHg) 

Optiimal  < 120 < 80 

Normal 120 – 129 80 – 84 

Normal – Tiinggii 130 – 139 85 – 89 

Hiipeirteinsii Deirajat 
1 

140 – 159 90 – 99 

Hiipeirteinsii Deirajat 
2 

160 – 179 100 – 109 

Hiipeirteinsii Deirajat 
3 

≥ 180 ≥ 110 

Hiipeirteinsii Siistoliik 
Teiriisolasii 

≥ 140 < 90 

 

d. Eiti iologii  
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Hiipe irte insii me irupakan suatu peinyakiit de ingan 

kondiisi i me idiis yang be iragam. Pada ke ibanyakan pasi iein 

e iti iologii fatofi isi iologiinya ti idak diike itahuii (e isse insiial atau 

hiipe irte insii pri ime ir). Hi ipeirte insi i pri imeir ti idak dapat 

diise imbuhkan teitapii dapat diikontrol. Hiipe irte insii se ikunde ir 

diise ibabkan oleih tanda-tanda yang dapat diike itahuii. 

Be irdasarkan peinye ibabnya hi ipe irte insi i diibe idakan meinjadi i 

dua golongan yai itu hiipe irte insii priime ir dan hiipe irte insi i 

se ikundeir, di imana dapat diiliihat pada peinje ilasan dii bawah 

i inii  

1) Hiipe irte insii Eise insi ial atau Pri imeir  

Pe inye ibab pasti i darii hiipe irte insii e ise insiial beilum dapat 

diike itahuii. Pada hiipe irte insii e ise insiial ti idak diite imukan 

peinyaki it re ini ivaskuleir, gagal giinjal maupun peinyaki it 

laiinnya, ke iturunan se irta me injadii bagi ian darii peinye ibab 

ti imbulnya hi ipeirte insi i eise insiial te irmasuk stre iss, i intakei 

alkohol modeirat, me irokok, liingkungan dan gaya hi idup 

(Buku Saku Hiipeirte insii, 2021). 

2) Hiipe irte insii se ikunde ir  

Hiipe irte insii se ikundeir yang pe inye ibabnya dapat 

diite intukan me ilaluii tanda-tanda dii antaranya ke ilai inan 

peimbuluh darah giinjal, gangguan keileinjar tiiroi id 

(hiipe irti iroiid), dan peinyaki it ke ileinjar adreinal 

(hiipe iraldosteironiisme i) (Buku Saku Hiipeirte insi i, 2021). 
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e. Tanda dan Geijala  

Tanda dan geijala hiipe irte insii me inurut (Robii Pe irmata Sari i, 

2017) yai itu  

1) Sakiit ke ipala 

2) Pe ingliihatan kabur 

3) Ge iliisah 

4) Rasa sakiit di i dada 

5) Jantung beirdeibar-deibar 

6) Mudah Leilah 

7) Pusiing 

 

f. Faktor-faktor yang me impe ingaruhii ti imbulnya hi ipe irte insi i 

me inurut (Putrii Mi ike i Me iliinda, 2021) antara laiin 

1) Usiia  

Se ibuah peine iliiti ian meinunjukkan bahwa 

se imakiin be irtambah usiia se ise iorang maka te ikanan 

darah pun akan me iniingkat. Hampiir ti iap surve ii i yang 

diilakukan para ahlii me ineimukan teirjadiinya ke inaiikan 

te ikanan darah deingan naiiknya umur diiatas 45 tahun. 
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2) Je iniis Ke ilamiin  

Pri ia me imiiliiki i te ikanan si istoliik dan di iastoliik yang 

leibi ih ti inggii diibandiingkan wani ita pada seimua suku. 

Surve iy dari i badan nasiional dan peine iliiti ian nutri isi i 

me ilaporkan bahwa hi ipeirte insii le ibi ih me impe ingaruhi i 

wani ita di ibandiingkan priia. Me inurut laporan sugiiri i dii 

jawa te ingah diidapatkan angka preivale insi i hiipeirte insi i 

6% pada priia dan 11% pada wani ita. 

 

3) Ke iturunan 

Ji ika ada riiwayat ke iluarga deikat yang meimi iliiki i 

faktor ke iturunan hiipeirte insi i, akan meimpeirti inggii ri isiiko 

te irke ina hiipeirte insi i pada keiturunannya. Ke iluarga 

deingan riiwayat hi ipeirte insi i akan meiniingkatkan riisi iko 

hiipe irte insii se ibeisar eimpat kalii liipat. Data stati isti ik 

me imbuktiikan jiika se iseiorang meimiili ikii ri iwayat salah 

satu orang tuanya me indeiriita pe inyaki it ti idak meinular, 

maka diimungkiinkan seipanjang hiidup keiturunannya 

me imiili ikii pe iluang 25% te irseirang pe inyaki it te irse ibut. 

Ji ika keidua orang tua meimi iliiki i peinyaki it ti idak meinular 

maka ke imungkiinan me indapatkan pe inyaki it te irse ibut 

se ibeisar 60%. 
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4) Konsumsii Garam 

Garam dapur meirupakan faktor yang sangat 

beirpe iran dalam pathogeineisi is hi ipeirte insi i. Garam 

dapur meingandung 40% natriium dan 60% kloriida. 

Natriium di iabsorpsi i se icara aktiif, ke imudiian diibawa 

oleih aliiran darah ke igiinjal untuk di isariing dan 

diike imbaliikan keiali iran darah dalam jumlah yang cukup 

untuk meimpeirtahankan taraf natriium dalam darah. 

Ke ileibi ihan natriium yang jumlahnya me incapaii 90-99 % 

darii yang di ikonsumsii, di ike iluarkan me ilaluii uri in. 

Pe ingeiluaran uriin i inii di iatur oleih hormonei aldosteirone i 

yang di ike iluarkan ke ile injar adreinal. Ji ika se ise iorang 

yang pe ika natri ium akan leibiih mudah meingiikat 

natriium se ihiingga me iniimbulkan reite insii cai iran dan 

peini ingkatan teikanan darah. Hal iinii kare ina garam 

me imiili ikii si ifat me inahan caiiran, se ihiingga 

me ingkonsumsii garam beirleibi ih atau makan-makanan 

yang di iasiinkan dapat meinye ibabkan peini ingkatan 

te ikanan darah. Bagii peindeiri ita hiipe irte insii, asupan 

natriium atau garam diibatasi i leibi ih reindah lagii me injadi i 

1,5 gram peir hari i atau 3,5 – 4 gram pe ir harii.  

 

5) Konsumsii Le imak  
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Ke ibiiasaan meingkonsumsii le imak je inuh eirat 

kaiitannya de ingan peiniingkatan beirat badan yang 

beiri isi iko te irjadiinya hiipe irte insii. Konsumsi i leimak jeinuh 

juga meiniingkatkan ri isiiko ate iroskleirosi is yang 

beirkai itan deingan ke inaiikan te ikanan darah. 

 

6) Me irokok 

Me irokok meirupakan salah satu faktor yang 

beirhubungan deingan hiipe irte insii, seibab rokok 

me ingandung niikoti in. Me inghiisap rokok me inye ibabkan 

niikoti in te irse irap oleih pe imbuluh darah keici il dalam 

paru-paru dan keimudiian akan diieidarkan hiingga kei 

otak. Di i otak, niikoti in akan meimbeiri ikan siinyal pada 

ke ileinjar adreinal untuk me ileipas e ipi ineifri in atau 

adreinaliin yang akan meinye impi itkan peimbuluh darah 

dan meimaksa jantung untuk beike irja leibiih be irat 

kareina te ikanan darah yang le ibiih ti inggii. 

 

7) Obe isiitas  

Obe isiitas me ini ingkatkan riisi iko te irjadiinya 

hiipe irte insii kare ina be ibeirapa makiin beisar massa 

tubuh, makiin banyak pula suplaii darah yang 

diibutuhkan untuk me imasok oksiigein dan nutriisi i ke i 

jariingan tubuh. Hal i inii me ingakiibatkan volume i darah 
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yang be ire idar me ilaluii pe imbuluh darah akan 

me iniingkat, se ihiingga teikanan pada diindiing arte iri i 

me injadii leibi ih beisar. Keile ibiihan be irat badan juga 

me iniingkatkan freikueinsi i deinyut jantung dan kadar 

i insuliin dalam darah. Peiniingkatan kadar iinsuliin 

me inye ibabkan tubuh me inahan natriium dan aiir. 

 

8) Kurangnya Akti ifi itas Fi isi ik 

Akti ivi itas fi isi ik sangat meimpe ingaruhi i stabiiliitas 

te ikanan darah. Pada orang yang ti idak akti if 

me ilakukan keigi iatan fi isiik ce indeirung meimpunyai i 

fre ikue insii deinyut jantung yang le ibiih tiinggii. Hal 

te irse ibut meingakiibatkan otot jantung beike irja leibi ih 

ke iras pada seiti iap kontraksii. Makiin ke iras usaha otot 

jantung dalam me imompa darah, makiin be isar pula 

te ikanan yang di ibeibankan pada diindiing arteiri i 

se ihiingga meiniingkatkan tahanan pe iriife ir yang 

me inye ibabkan keinaiikkan te ikanan darah. Kurangnya 

akti ifi itas fi isi ik juga dapat me iniingkatkan ri isi iko ke ileibi ihan 

beirat badan yang akan meinye ibabkan ri isiiko hi ipe irte insii 

me iniingkat. Akti ifi itas fi isi ik yang dapat diilakukan seipeirti i 

beirolahraga yang sangat diianjurkan untuk peindeiri ita 

hiipe irte insii, dapat beirupa jalan seihat, larii, joggiing, 



 

18 
 

beirse ipe ida 20-25 me iniit deingan freikueinsi i 3-5 kalii/peir 

mi inggu. 

 

g. Kompli ikasi i  

Hiipe irte insii yang ti idak teiratasii, dapat meini imbulkan 

kompliikasii yang beirbahaya me inurut (Zai im Ansharii, 

2020) 

1) Gangguan Jantung  

Kondiisi i jantung yang ti idak lagii mampu 

me imompa darah untuk me imeinuhii ke ibutuhan tubuh. 

Kondiisi i iini i te irjadii kareina ke irusakan pada otot jantung 

atau si iste im pada jantung. 

 

2) Stroke i  

Te ikanan darah yang te irlalu ti inggii biisa 

me ingakiibatkan peimbuluh darah yang sudah leimah 

peicah. Jiika hal iinii te irjadii pada peimbuluh darah otak 

makan akan teirjadii pe indarahan pada otak dan 

me ingakiibatkan ke imatiian. Stroke i biisa juga te irjadii 

kareina sumbatan darii gumpalan darah dii peimbuluh 

darah yang me inye impiit. 
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3) Gangguan Giinjal  

Me inye impi it dan me ineibalnya aliiran darah 

me inuju giinjal akiibat hiipeirte insi i dapat meingganggu 

fungsii gi injal untuk me inyari ing cai iran meinjadii le ibiih 

se idiiki it se ihiingga me imbuang kotoran keimbalii ke i 

darah. 

 

4) Gangguan Peingeiliihatan  

Pe icahnya pe imbuluh darah pada peimbuluh 

darah dii mata kareina hiipeirte insii dapat me ingakiibatkan 

peinge iliihatan meinjadii kabur, seilai in iitu ke irusakan 

yang te irjadii pada organ laiin dapat me inye ibabkan 

ke irusakan pada pandangan yang meinjadii kabur. 

Hiipe irte insii dapat me ini imbulkan ke irusakan organ 

tubuh, baiik se icara langsung maupun ti idak langsung. 

Be ibeirapa peine iliiti ian meine imukan bahwa pe inye ibab 

ke irusakan organ-organ te irseibut dapat me ilaluii akiibat 

langsung darii ke inaiikan te ikanan darah pada organ 

atau kareina e ife ik ti idak langsung. Dampak te irjadiinya 

kompliikasii hi ipeirte insii, kuali itas hi idup peindeiri ita 

me injadii re indah dan ke imungkiinan teirburuknya adalah 

te irjadiinya ke imati ian peindeiri ita aki ibat kompliikasi i 

hiipe irte insii yang di imi iliiki inya. 
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h. Pe inatalaksanaan Hiipe irte insii  

Pe inatalaksanaan hi ipeirte insii adalah me inurunkan 

ri isiiko pe inyakti i kardiiovaskule ir dan mortaliitas se irta 

morbiiliitas. Pe inatalaksanaan hiipe irte insi i dapat diilakukan 

deingan meinggunakan obat-obatan ataupun deingan cara 

modiifi ikasii gaya hiidup. Modiifi ikasi i gaya hi idup dapat 

diilkaukan deingan meimbatasi i asupan garam tiidak leii ih 

darii 6 gram/hari i, me inghiinarii rokok, me inghiindari i 

mi inuman beiralkohol, seirta beirolahraga. 

Pe inatalaksanaan hiipe irte insii beirtujuan untuk meince igah 

dan meinurunkan probabiili itas keisaki itan, kompliikasii, dan 

ke imatiian. Langkah i inii dapat di ikeilompokkan meinjadi i 

peinde ikatan farmakologiis dan non farmakologiis (Wiilda 

Laiila, Nurhamiidah, 2019). 

 

i. Pe inatalaksanaan Farmakologii Hi ipeirte insii 

Di iure iti ik se iri ing kali i di ibe iri ikan se ibagai i obat 

hi ipe irte insi i pe irtama te itapi i bukan satu-satunya untuk 

pe ingobatan te ikanan darah ti inggi i. Contoh obat 

hi ipe irte insi i dari i golongan di iure itk te irmasuk 

chlorthali idone i hydrochlorothi iazi ide i dan lai innya. Di iure iti ik 

adalah pe inghambat saluran kalsi ium yang dapat 

be ike irja le ibi ih bai ik, te irutama pada ke iturunan te irte intu 

dan pada orang yang usi ianya le ibi ih tua. Di iure iti ik le ibi ih 
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e ife ikti if dari ipada obat hi ipe irte insi i golongan pe inghambat 

angi iote insi in-conve irti ing e inzyme i (ACE i) saja. E ife ik 

sampi ing pali ing se iri ing dari i di iure iti ik adalah se iri ing 

ke inci ing (Ke ime inke is RI i, 2019). 

 

j. Pe inatalaksanaan Non Farmakologi i Hi ipe irte insi i 

Pe ingobatan non farmakologii me irupakan 

peingobatan tanpa obat-obatan, deingan meirubah gaya 

hiidup meinjadii le ibi ih seihat. Langkah awal pe ingobatan 

hiipe irte insii non farmakologiis adalah deingan meine irapkan 

diie it DASH (Diie itary Approacheis to Stop Hypeirte insiion) . 

Diie it DASH (Di ieitary Approacheis to Stop Hypeirte insi ion) 

me irupakan diie it yang meine ikankan pada peiniingkatan 

konsumsii buah-buahan dan sayuran. Peine irapan diie it 

DASH pada pasiie in hiipe irte insii be irtujuan untuk 

me impeirbaiiki i kondi isii hi ipe irte insii yang me irupakan faktor 

ri isiiko pe inyaki it ti idak meinular (PTM) yang pali ing 

si igniifi ikan. Pe ineili iti ian diie it DASH dan di ieit re indah garam 

yang di ilakukan ole ih (Astuti i e il al., 2021) pada pasiie in 

hiipe irte insii dii Puske ismas Larangan Utara dan Posbiindu 

wi ilayah Larangan yang me ine irapkan diie it DASH 

me inunjukkan peinurunan teikanan darah siistoliik dan 

diiastoli ik yang le ibiih beisar dariipada diie it re indah garam 

(RG). Se ilaiin meine irapkan diie it DASH, juga dapat deingan 
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me injalanii pola hiidup seihat deingan meini ingkatkan 

konsumsii buah dan sayur, salah satunya de ingan 

me ingkonsumsii jus se imangka worte il se icara ruti in. 

Se imangka dan worte il me imiili ikii sumbeir kaliium yang 

me impunyai i pote insii sangat baiik untuk meinurunkan 

te ikanan darah si istoliik dan diiastoliik (Utami i Riiana 

Pangeistu, 2021). 

 

a. Tujuan diieit DASH 

Diie it DASH beirtujuan untuk meinurunkan teikanan 

darah pada peinde iriita hi ipeirte insi i dan dapat diigunakan 

se ibagaii langkah preive inti if te irhadap peinyaki it hi ipeirte insi i. 

Diie it DASH dapat diigunakan deingan tujuan untuk te irapii 

peinurunan beirat badan seirta peinurunan kadar koleiste irol 

(Buku Pe inuntun Diie it dan Te irapii Gi izi i, 2019). 

 

b. Syarat dan Pri insi ip Diie it : 

1. Eine irgii cukup, jiika pasiie in deingan beirat badan 115% dari i 

beirat badan iideial diisarankan untuk diie it reindah kalori i 

dan olahraga. 

2. Prote iiin cukup, me inye isuai ikan de ingan ke ibutuhan pasiie in. 

3. Karbohiidrat cukup, meinye isuai ikan deingan keibutuhan 

pasiie in. 

4. Me imbatasii asupan le imak jeinuh dan koleiste irol. 
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5. Asupan natriium diibatasii < 2300 mg/harii, ji ika peinurunan 

te ikanan darah beilum me incapaii targe it di ibatasii hiingga 

me incapaii 1500 mg/harii.  

6. Konsumsii kaliium ≥ 4700 mg/harii, te irdapat hubungan 

antara peini ingkatan asupan kaliium dan peinurunan 

asupan rasiio Na-K de ingan peinurunan te ikanan darah. 

7. Me imeinuhii ke ibutuhan asupan kalsiium hariian seisuaii usi ia 

untuk me imbantu pe inurunan te ikanan darah, asupan 

kalsiium > 800 mg/harii dapat me inurunkan te ikanan darah 

si istoliik hiingga 4 mmHg dan 2 mmHg teikanan darah 

diiastoli ik.  

8. Asupan magneisiium meime inuhii keibutuhan hariian seirta 

dapat diitambah de ingan supleimeintasi i magneisiium 240-

1000 mg/harii dapat me inurunkan teikanan darah siistoli ik 

1,0 – 5,6 mmHg. 

9. Asupan seirat 25-30 mg 

Pada pasiiein hi ipeirte insii de ingan peinyakiit lai innya, se ipe irti i 

peinyaki it gi injal kroniik de ingan heimodiialiisi is atau siirosi is 

hatii maka syarat dan priinsi ip diie it harus 

diimodiifi ikasi i/di iseisuaiikan deingan kondiisi i peinyaki it (Buku 

Pe inuntuk Diieit dan Te irapii Gi izi i, 2019). 

 

c. Ke iunggulan Diie it DASH  
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Hasiil peine iliiti ian (Astuti i, 2020) teirkaiit di ie it DASH 

(Diie itary Approache is to Stop Hypeirte insiion) dan RG (Diie it 

Reindah Garam) yang be irtujuan untuk me inganali isa 

peinagruh diieit DASH diibandiingkan deingan diie it RG 

te irhadap teikanan darah pasiie in hiipeirte insi i. Rancangan 

peine iliiti ian adalah e ikspeiri ime in yang seicara acak 

me ingalokasii diieit DASH keipada 34 orang dan diie it RG 

ke ipada 35 orang re ispondein. Usi ia reispondein antara 43-

76 tahun dan seibagaiian beisar peire impuan. Peineiliiti ian 

diilakukan keipada pasiie in yang me imeiri iksakan diirii ke i 

puskeismas. Di ie it RG me ine ikankan peingurangan asupan 

natriium se idangkan diie it DASH leibi ih meine ikankan ke i 

banyak konsumsi i sayur, buah, kacang-kacangan dan 

produk reindah leimak (Utamii Ri ianii Pangeistu, 2021). 

Variiabe il yang di ikumpulkan adalah karakte iri isti ik 

re ispondein, pe inyaki it dan obat yang diimi inum seirta status 

giizi i seidangkan te ikanan darah meinggunakan 

sfi igmomanomeite ir, asupan makanan, zat gi izi i te irmasuk 

natriium diiukur seibe ilum dan 2 miinggu seite ilah peineiliiti ian 

diilakukan. Hasiil me inunjukkan adanya pe irbe idaan yang 

beirmakna pada teikanan darah diiastoliik se ite ilah pasiie in 

diibe irii di ieit DASH diibandiingkan deingan pasiiein yang 

diibe irii di ie it RG (p<0,05) dan teirdapat pe irbeidaan deilta 

peinurunan siistoliik dan di iastoliik be irmakna pada diie it 
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DASH diibandiingkan deingan pasiiein yang di ibe iri i diieit RG. 

Analiisa juga meinunjukkan adanya peinurunan teikanan 

darah siistoliik, di iastoliik dan asupan natriium  yang 

beirmakna (p<0.001) pada keidua keilompok diieit se ite ilah 

me indapat konseili ing diie it DASH dan di ieit RG. Di isi impulkan 

diie it DASH dapat di ireikome indasiikan untuk me imbantu 

me inurunkan teikanan darah pada pasiie in hi ipeirte insi i 

deingan meimpeirhatiikan status giizi i (Utamii Riiana 

Pangeistu, 2021). 
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Tabe il 2. Bahan Makanan yang Di ianjurkan dan Tiidak 

Diianjurkan untuk di ieit DASH 

No. Sumbeir Bahan Makanan yang 
Diianjurkan 

Bahan Makanan yang 
Diianjurkan 

1 Karbohiidrat  Gandum utuh, oat, beiras, 
keintang, siingkong 

Biiskutii yang diiaweitkan 
deingan natriium, nasi i 
uduk 

2 Proteiiin 
Heiwanii 

I ikan, dagiing, unggas 
tanpa kuliit, teilur maksiimal 
1 butiir/harii 

Dagiing meirah bagiian 
le imak, I ikan kaleing, 
korneit, sosiis, iikan asap, 
hatii, ampeila, olahan 
dagiing deingan natriium 

3 Proteiiin Nabatii Kacang-kacangan seigar Olahan kacang yang 
diiaweitkan dan meindapat 
campuran natriium 

4 Sayuran  Seimua sayuran seigar Sayur kaleing yang 
diiaweitkan dan meindapat 
campuran natriium, 
asiinan sayur  

5 Buah-buahan  Seimua buah seigar Buah-buahan kaleing, 
asiinan dan maniisan 
buah 

6 Leimak  Miinyak keilapa sawiit, 
margariin dan meinteiga 
tanpa garam 

Margariin, meinteiga dan 
mayonnaiisei 

7 Miinuman  Teih dan jus buah deingan 
peimbatasan gula, aiir 
putiih, susu reindah leimak 

Miinuman keimasan 
deingan peimaniis 
tambahan dan peingaweit 

8 Bumbu  Reimpah-reimpah, bumbu 
seigar, garam dapur 
deingan peinggunaan yang 
teirbatas. 

Veitsiin, keicap, saus, dan 
bumbu iinstan.  

Sumbeir : Buku Pe inuntun Diieit dan Te irapii Gi izi i, 2019 

Tabe il 3. Pe imbagiian Makanan Seiharii Untuk Diie it DASH 

No. Bahan 
Makanan 

Beirat (gram) URT 

1 Beiras 150 2,5 geilas 

2 Dagiing sapii 
tanpa leimak 

50 1 ptg sdg 

3 I ikan 150 1 eikor 

4 Teilur 60 1 butiir 

5 Teimpei/tahu 100 2 ptg sdg 

6 Sayuran 400 4 gls 

7 Buah 400 2 bh apeil 

8 Miinyak 20 2 sdm 

9 Gula pasiir 20 1,5 sdm 

10 Kacang hiijau 25 2 sdm 

11 Oat/seiral 
gandum utuh 

50 3 sdm 

12 Susu reindah 400 2 gls 
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leimak 

Tabe il 4. Diie it DASH (2000 kkal/harii) 

No. Bahan 
Makanan 

Porsii Hariian 
URT 

1 
Leimak dan 
miinyak 

2-3 peinukar 

a. 1 sdt margariin 
b. 1 sdt miinyak sayur 
c. 1 sdm mayonnaiisei 

reindah leimak/salad 

2 
Sweieit dan 
gula 

5 peinukar/miinggu 

a. 1 sdt gula pasiir 
b. 1 sdm jeilly atau 

seilaii 
c. ½ geilas geilatiin 
d. 1 geilas leimonadei 

3 Garam 1 peinukar 1 sdt keiciil 

4 

susu 
tanpa/reindah 
leimak dan 
produk 
olahannya 

2-3 peinukar 

1 geilas susu, 1 geilas 
yogurt, atau 1 potong 
keiju (±45 gram) 

5 
Dagiing tanpa 
leimak, unggas 
dan iikan 

≤ 2 peinukar 

a. 2 ptg dagiing 
matang, unggas 
atau iikan 

b. 1 butiir putiih teilur 

6 

Kacang-
kacangan, biijii-
biijiian dan 
polong-
polongan 

½ - 1 peinukar 

a. 1 geilas kacang-
kacangan 

b. 2 sdm seilaii kacang 
c. ½ geilas keideilaii atau 

kacang polong 
matang 

Sumbeir : Ke ime inke is RIi, 2019. 

 

Tabe il 5. Kandungan Zat Gi izi i yang Di ianjurkan oleih Diie it DASH 

No. Zat Giizii Jumlah 

1 Leimak  27% darii total eineirgii 

2 Proteiiin 6% darii total eineirgii 

3 Karbohiidrat  55% darii total eineirgii 

4 Koleisteirol  150 mg 

5 Natriium  2.300 mg, untuk hiipeirteinsii <1.500 
mg 

6 Kaliium  4.700 mg 

7 Kalsiium  1.250 mg 

8 Magneisiium  500 mg 

9 Seirat  30 gram 
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Tabe il 6. Je iniis Di ieit Re indah Garam 

No. Jeiniis Diitei Reindah Garam I indiikasii Peimbeiriian 

1 Diieit Reindah Garam I i (200-400 
mg Na) 

Diibeiriikan keipada pasiiein hiipeirteinsii 
beirat. Pada peingolahan 
makanannya tiidak diitambahkan 
garam dapur. 

2 Diieit Reindah Garam I iIi (600-800 
mg Na) 

Diibeiriikan keipada pasiiein deingan 
hiipeirteinsii tiidak teirlalu beirat. Pada 
peingolahannya bahan majanannya 
boleih meinggunakan ½ sdt atau 2 
gram garam. 

3 Diieit Reindah Garam I iIiI i (1000-
1200 mg Na) 

Diibeiriikan keipada pasiiein deingan 
hiipeirteinsii riingan. Pada 
peingolahan bahan makanannya 
boleih meinggunakan 1 sdt atau 4 
gram garam. 

Sumbeir : Utami i Ri iana Pangeistu, 2021 

k. Pe ince igahan Hi ipe irte insi i 

Pe ince igahan hi ipe irte insi i yang dapat di ilakukan me inurut 

(Anshari i Zai im, 2020) yai itu  

a. Me ingurangi i asupan garam (kurang dari i 5 gram 

se iti iap hari i) 

b. Makan le ibi ih banyak buah dan sayuran 

c. Akti ii iftas fi isi ik se icara te iratur 

d. Me inghi indari i pe inggunaan rokok 

e. Me imbatasi i asupan makanan ti inggi i le imak je inuh 

f. Me ingurangi i le imak trans dalam makanan. 

2. Kalium  

 

Kaliium atau potasiium adalah satu darii tujuh 

makromiineiral e iseinsiial. Tubuh meimbutuhkan cukup kaliium 

se iti iap hariinya. Fungsii utama kaliium adalah meingatur 

ke iseii imbangan caiiran dan meinge indaliikan aktiivi itas li istri ik 
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jantung dan otot laiinnya. Makanan yang kaya akan kaliium 

sangat peinti ing untuk me ingontrol teikanan darah pada pasiie in 

peinde iriita hiipe irte ins. Kareina kaliium beirpeiran untuk 

me ingurangii eife ik natriium atau garam. Seimaki in banyak 

kaliium yang di ikonsumsii, maka se imakiin banyak natri ium 

yang akan diike iluarkan tubuh meilaluii uriin. Kaliium juga 

me imbantu meileimaskan diindiing-diindiing peimbuluh darah, 

se ihiingga eife iknya akan meinurunkan te ikanan darah pada 

peinde iriita hi ipe irte insi i (Nurmayanti i, 2020). 

 

3. Pengaruh Kalium Terhadap Hipertensi  

 

Kaliium adalah iion beirmuatan posi iti if yang dapat 

diiabsorbsii deingan mudah dii usus halus dan diike iluarkan 

dalam beintuk iion peinggantii natri ium meilaluii proseis 

peirtukaran dii dalam giinjal. Proseis i inii be irmanfaat untuk 

me injaga keise iiimbangan caiiran eile iktroliit dan asam basa 

tubuh. Se ilaiin iitu, kaliium juga beirpe iran seibagaii kataliisator 

dalam meitaboliisme i e ineirgii si inte isi is, gliikogein dan prote iiin. 

Dalam aktiivi itas se iharii-harii, kali ium me imbantu meimpe irlancar 

ke iseii imbangan caiiran, meimbuat tubuh leibi ih seigar, se irta 

me imbantu peingiiri iman oksiigein ke i otak. Seicara tak 

langsung, juga me imiicu ke irja otot dan si impul saraf 

(Nurmayanti i, 2020) 
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Pasokan kaliium dan magneisiium sangat beirmanfaat 

untuk meingurangii dampak buruk ke ileibi ihan sodiium yang 

me ingganggu keise ii imbangan eile iktroliit dii tubuh. Cara iini i le ibiih 

beirmanfaat untuk me ingatasii keinaiikan te ikanan darah. Untuk 

me indapatkan pasokan eileiktroliit yang me imadaii, harus 

banyak me ingonsumsii sayuran dan buah. Kaliium dapat 

me inurunkan teikanan darah seicara siigniifi ikan kareina mampu 

me inye ibabkan vasodiilatasii yang dapat meileibarkan 

peimbuluh darah, darah dapat meingaliir leibi ih lancar dan 

te irjadii peinurunan re isiiste insi i peiri ife ir. Se ilaiin iitu kaliium juga 

dapat meinghambat ke irja e inziim angi iote insiin se ihi ingga proseis 

konve irsi i reini in me injadii re iniin-angiiote insiin te irhambat dan 

ti idak te irjadii peini ingkatan te ikanan darah (Nurmayanti i, 2020).  

 

4. Bahan Makanan Mengandung Kalium 

a. Se imangka  

Se imangka (Ciitrullus Lanatus) meirupakan buah 

yang sangat me inye igarkan kareina me ingandung aiir. Buah 

i inii juga kaya akan zat giizi i, seipe irti i seirat, lycope ine i, 

vi itami in A dan kaliium. Kandungan kaliiumnya pe ir 100 

gram seibeisar 94 mg. Peine iliiti ian darii (Floriida State i 

Uniive irsi ity) me inunjukkan bahwa asam amiino yang 

diite imukan pada se imangka, yang diise ibut L-ciitrulliinei atau 

L-arganiin, bi isa me inurunkan teikanan darah. Kandungan 
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aiir yang sangat tiinggii pada seimangka beirguna untuk 

me imbantu meinghiidrasii tubuh. Se ilaiin i itu, se imangka juga 

kaya mi ine iral. Kandungan kaliiumnya sangat ti inggi i 

se ihiingga beirmanfaat untuk meinge indaliikan te ikanan 

darah. Kaliium atau potassiium beirfungsii untuk meinjaga 

ke ikeintalan dan me instabiilkan darah agar teitap stabiil. 

Hubungan teirbaliik antara kaliium dan natriium i iniilah yang 

me injeilaskan peinurunan teikanan darah baiik si istoli ik 

maupun diiastoli ik.   

Ke iunggulan laiin te irleitak dalam kandungan liikopein 

dan argiiniin yang diimi iliiki inya. Se imangka meirah me imi iliiki i 

dagiing buah beirwarna me irah yang diihasiilkan oleih 

se inyawa pi igmein liikopein. Ke idua fi itoki imiia i inii juga 

beirmanfaat untuk meinurunkan teikanan darah. Liikopein 

yang ti inggi i se irta e ife ik diiure iti ik yang diimi iliiki i oleih buah 

se imangka juga beirpeingaruh dalam me inurunkan teikanan 

darah yang be irfungsii se ibagaii antii oksiidan dan eife ik 

diiure iti ik seibagaii me iniingkatkan keile inturan peimbuluh 

darah seihi ingga eife iknya mampu me impeirlancar siirkulasii 

darah kei seiluruh tubuh dan pada akhiirnya dapat 

me inurunkan teikanan darah pada peinde iriita hi ipe irte insi i. 

Se imangka beirsiifat se ibagaii di iure iti ik le imah yang 

beirmanfaat untuk me imbuang sodiium, te itapi i juga 

me ingandung banyak e ile iktroliit lai in seihi ingga dapat 
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me injadii pe inye ii imbang eile iktroliit yang ke imungkiinan turut 

te irse ikreisi i be irsama sodiium. Se imangka yang dagi ing 

buahnya yang beirwarna me irah diikonsumsii untuk 

me indapatkan asupan liikopein yang kaya manfaat (Zai inal 

Muniir, 2019) 

  

Gambar 1. Buah Se imangka Lokal  

Tabe il 7. Kandungan Zat Gi izi i Se imangka (100 gram) 

Kandungan Zat Giizii Satuan Jumlah 

Eineirgii kkal 28 

Proteiiin g 0,5 

Leimak g 0,2 

Karbohiidrat g 6,9 

Kalsiium mg 7 

Kaliium mg 94 

Fosfor mg 12 

Zat beisii mg 0,2 

  Sumbeir : Nutri isurve iy 

b. Worteil  

Worteil (Daucus Carota L) adalah je iniis sayuran 

yang be irwarna kuniing keime irahan atau jiingga 

ke ikuniingan. Worte il teirke inal deingan bahan makanan 

yang be irwarna orangei. Warna orangei pada worte il 

diise ibabkan kareina adanya kadungan piigmein beita 
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karote in. Worteil dapat meinurunkan te ikanan darah 

diise ibabkan kareina worte il me imiili ikii kandungan kaliium. 

Se ilaiin kaliium, worte il juga meimi iliiki i kandungan vi itami in A, 

vi itami in B1, vi itami in B2, vi itamiin C, kalsiium dan seirat. 

Kaliium meirupakan kandungan miine iral yang baiik untuk 

me inurunkan atau meingeindaliikan teikanan darah. 

Kandungan kaliium dalam 100 gram yai itu se ibe isar 245 

mg. Kaliium beirsiifat se ibagaii diiure iti ik yang kuat se ihi ingga 

me imbantu meinjaga ke iseii imbangan ai ir, te ikanan darah, 

ke iseii imbangan asam basa, meilancarkan peingeiluaran ai ir 

ke imiih, me imbantu me ilarutkan batu pada saluran keimiih, 

kandung ke imiih dan giinjal (Leinii Santi ika, 2019).  

 

Gambar 2. Worteil Lokal 

Tabe il 8. Kandungan Zat Gi izi i Worteil (100 gram) 

Kandungan Zat Giizii Satuan Jumlah 

Eineirgii kkal 36 

Proteiiin g 1,0 

Leimak g 0,6 

Karbohiidrat g 7,9 

Kalsiium mg 45 

Kaliium  mg 245 

Fosfor  mg 74 

Zat Beisii mg 1,0 

Beita Karotein mcg  3,78 
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Sumbe ir : Nutri isurve iy 
 
c. Jurnal hasi il pe ine ili iti ian yang me inggunakan buah se imangka 

dan worte il untuk me inurunkan te ikanan darah 
 

Be irdasarkan hasi il pe ine ili iti ian yang di ilakukan ole ih 

(Nurle iny, 2019) bahwa de ingan jumlah se imangka se ibanyak 

150 g yang di ibe iri ikan i inte irve insi i se ilama 7 hari i me inggunakan 

sampe il se ibanyak 17 orang. Te ikanan darah se ibe ilum 

di ibe iri ikan i inte irve insi i jus se imangka yai itu 174/105 mmHg dan 

se ite ilah di ibe iri ikan i inte irve insi i yai itu 152/85. Pe inurunan te ikanan 

darah si istoli ik dan di iastoli ik pasi ie in yai itu se ibe isar 22/20 

mmHg.  

Se idangkan pada hasi il pe ine ili iti ian (Nurma Fi itri i, 2021) 

bahwa de ingan jumlah worte il se ibanyak 100 g yang di ibe iri ikan 

i inte irve insi i se ilama 7 hari i me inggunakan sampe il se ibanyak 15 

orang. Te ikanan darah se ibe ilum di ibe iri ikan i inte irve insi i jus worte il 

yai itu 148/93 mmHg dan se ite ilah di ibe iri ikan i inte irve insi i yai itu 

133/86 mmHg. Pe inurunan te ikanan darah si istoli ik dan 

di iastoli ik pasi ie in yai itu se ibe isar 15/7 mmHg.  

Viitamiin B1 mg 0,04 

Viitamiin B2 mg 0,04 

Viitamiin C mg 18 
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d. Asupan kali ium jus se imangka dan worte il di ipe irole ih dari i jurnal 
pe ine ili iti ian, se ibagai i be iri ikut 
 

Tabe il 9. Kandungan Kaliium Se imangka dan Worteil 

 
Bahan Makanan Be irat (gram) Kandungan Kali ium (mg) 

Se imangka  150 141 mg 

Worte il  100 245 mg 

  Sumbe ir : Nurle iny, 2019 dan Nurma Fi itri i, 2021 

e. Pada pe ine ili iti ian i ini i, akan di igunakan kombi inasi i buah 

se imangka 150 g dan worte il 100 g de ingan waktu yang akan 

di igunakan se ilama 7 hari i 

Tabe il 10. Niilaii Gi izi i Kombiinasi i Jus Se imangka Worteil 

Bahan 
Makanan 

Komposiisii Zat Giizii Makanan 

Jumlah 
(gr) 

Eineirgii 
(Kkal) 

Proteiiin 
(gr) 

Leimak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Kaliium 
(mg) 

Natriium 
(mg) 

Seirat 
(mg) 

Seimangka 150 42 0,75 0,3 10,35 141 10,5 0,6 

Worteil 100 36 1,0 0,6 7,9 245 70 1,0 

Tropiicana 
Sliim 

2,5  5 0 0 2 0 0 0 

TOTAL  83 1,75 0,9 20,25 386 80,5 1,6 
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B. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke ite irangan : 

 : vari iabeil di ite iliiti i 

 : vari iabeil ti idak diite iliiti i  

Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Hipertensi : 

a. Usia 

b. Jenis Kelamin 

c. Keturunan 

d. Konsumsi Garam 

e. Konsumsi Lemak 

f. Obesitas 

 

Hipertensi 

Penatalaksanaan 

Farmakologi : 

Obat Anti Hipertensi (Diuretik) 

 

Diet DASH (Dietary 

Approaches to Stop 

Hypertension)  

Pemberian Kombinasi Jus 

Semangka Wortel 

Tekanan Darah 

Penatalaksanaan Non 

Farmakologi : 

Terapi Diet 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Te impat Pe ineili iti ian  

Pe ineili iti ian iini i diilaksanakan dii wi ilayah ke irja 

Puske ismas Siige irongan Kabupate in Lombok Barat. 

Pe imiili ihan dii wi ilayah ke irja Puske ismas Siigeirongan 

Kabupatein Lombok Barat seibagaii te impat peine iliiti ian adalah 

deingan peirti imbangan beirdasarkan data darii Puskeismas 

Kabupatein Lombok Barat. Be irdasarkan data yang di ipe iroleih 

darii Di inas Ke iseihatan Provi insi i Nusa Te inggara Barat tahun 

2021 bahwa darii 20 Puskeismas dii Kabupatein/Kota Lombok 

Barat Puskeismas Siige irongan masuk kei dalam 10 beisar 

ti ingkat peinde iriita hi ipeirte insi i pada tahun 2021 yai itu se ibe isar 

2.217.  

2. Waktu Peine iliiti ian  

Pe ineili iti ian diilaksanan pada bulan Januarii 2023 

deingan langkah me ingurus eithi ical cleiarancei nomor : 

LB.01.03/6/7966/2022, meingurus surat peine iliiti ian darii 

kampus Polteikke is Ke imeinke is Mataram, me ingantarkan surat 

i iziin pe ineiliiti ian ke i Puske ismas Kabupatein Lombok Barat. 

Pe imbeiri ian iinte irve insii diilakukan se ilama 7 harii kareina 

beirdasarkan hasiil peine iliiti ian pada jurnal (Nurleiny, 2019) 

diilakukan peine iliiti ian peimbe iriian jus se imangka seilama 7 harii 
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se idangkan pada peine iliiti ian jurnal (Nurma Fiitri i, 2021) 

diilakukan peineili iti ian peimbe iriian jus worte il se ilama 7 hari i. 

Maka, darii i itu pe ine iliiti ian akan diilakukan se ilama 7 harii. 

B. Desain Penelitian 

Deisai in peineili iti ian yang di igunakan dalam peine iliiti ian i inii 

yai itu Quasi i Eixspe iriime intal de ingan me itodei rancangan non-

e iquiivaleint control group deisi ign. Pada deisaiin iini i ke ilompok 

e ikspeiri ime in maupun keilompok kontrol tiidak diipiiliih seicara 

random. Meitodei peine iliiti ian eikspe iriime in meirupakan me itode i 

peine iliiti ian yang diigunakan untuk me incarii peingaruh pada 

se isuatu yang di ibeiri i pe irlakuan. Se idangkan non-eiquiivale int 

control group deisi ign meinggunakan preite ist untuk ke ilompok 

e ikspeiri ime in dan kontrol yang hasiilnya akan me injadii dasar 

peine intuan peirubahan. Peimbeiri ian postteist akan dapat 

me impeirliihatkan se ibeirapa beisar akiibat peirlakuan. Dua 

ke ilompok akan di i beiri ikan preite ist ke imudiian peirlakuan dan 

postte ist. Be intuk rancangan iini i se ibagaii be iri ikut : 

 

     Pre ite ist  Iinte irve insi i 

 Postte ist 

 

Ke ilompok Eiskpeiri ime in 

 

Ke ilompok Kontrol  

01  X  02 

01    02 
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Ke ite irangan :  

01 = Pe ingukuran teikanan darah se ibeilum 

02 = Pe ingukuran teikanan darah se isudah 

X  = Iinte irve insi i yang di ibeiri ikan yai itu jus se imangka worte il 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasii  

Populasii adalah wi ilayah ge ine iraliisasii te irdi irii dari i objeik atau 

subjeik yang me impunyai i kualiitas dan karakteiriisti ik te irte intu. 

Adapun populasii dalam peineili iti ian iinii adalah seimua data 

pasiie in hiipe irte insii pada tahun 2021 yang be irte impat ti inggal 

diise iki itar wi ilayah ke irja Puskeismas Si igeirongan Kabupate in 

Lombok Barat se ijumlah 1.006 pasiie in. Populasii yang 

diigunakan data pasiie in hiipe irte insii pada bulan Oktobe ir, 

Nove imbe ir dan Deise imbeir tahun 2022 de ingan seijumlah 40 

orang yang me ime inuhii dalam kriite iri ia i inklusii.  

2. Sampeil   

Sampeil adalah seibagiian darii populasii yang 

me imeinuhii kri ite iri ia dan dii ambiil deingan cara peingambiilan 

sampeil. Se ihi ingga sampeil dalam pe ineili iti ian iinii adalah 

peinde iriita hi ipeirte insi i yang te ircatat se ibagaii pe induduk di i 

se ikiitar wi ilayah ke irja Puskeismas Si igeirongan Kabupate in 

Lombok Barat. Yang meime inuhii kri ite iri ia iinklusii yai itu, se ibagaii 

beiri ikut : 

 



 

40 
 

 

a) Kri ite iriia Iinklusi i dalam pe ineili iti ian iinii, yai itu  

1. Pe indeiri ita hiipe irte insi i yang te irdaftar dii wi ilayah Ke irja 

Puske imas Siige irongan Kabupatein Lombok Barat 

2. Umur diigolongkan me injadii 

a. Deiwasa : 45 tahun 

b. Lansiia : 46-65 tahun 

3. Pasiie in yang ti idak deingan kompliikasii DM dan 

peinyakti i gi injal 

4. Dapat beirkomuniikasii de ingan baiik 

5. Be irseidi ia me inandatangii i inform conse int 

b) Eiksklusii pada peine iliiti ian i inii, yai itu  

1. Sakiit se ilama pe ineilti ian 

2. Opanamei atau masuk rumah sakiit se ilama peineii iti ian 

3. Ti idak ada dii te impat se ilama peine iliiti ian 

4. Aleirgi i 

 

D. Besar Sampel  

 Pada peineili iti ian iinii sampe il yang di igunakan adalah 

se imua anggota populasii yang me ime inuhii kri ite iriia se ibagaii subje ik 

peine iliiti ian. Be isar sampeil yang diigunakan diidapatkan 

beirdasarkan rumus yang di ike imbangkan oleih (Le ime ishow, 

1997) seibagaii beiri ikut  
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a. Jurnal Seimangka (Nurleiny, 2019) 

  
                   

        
 

  
                       

        
 

  
           

   
 

  
     

   
 

         

Ke ite irangan  

n : jumlah sampeil  

δ : standar deivi iasi i 9,904 teikanan darah (beirdasarkan 

peine iliiti ian (Nurleiny, 2019)  

z1-a/2 : ti ingkat ke ipe ircayaan me inggunakan 95% (1,96) 

z1-β : ke ikuatan (powe ir) te ist me inggunakan 90% (1,28) 

μ1- μ2 : pe irbe idaan yang diiharapkan 23,33 mg/dL. 

b. Jurnal Worteil (Nurma Fi itri i, 2021)  
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Ke ite irangan  

n : jumlah sampeil  

 δ : standar deivi iasi i 11,872 teikanan darah (beirdasarkan 

peine iliiti ian (Nurma Fi itri i, 2021). 

Z1-a/2 : ti ingkat ke ipe ircayaan me inggunakan 95% (1,96) 

z1-β : ke ikuatan (powe ir) te ist me inggunakan 90% (1,28) 

μ1- μ2 : pe irbe idaan yang diiharapkan 23,33 mg/dL. 

 

Be irdasarkan rumus te irse ibut diidapatkan beisar sampeil 

mi iniimal 4 pada peine iliiti ian jus seimangka dan beisar sampeil 

mi iniimal 5 pada peineili iti ian worte il. Sampeil yang diigunakan pada 

peine iliiti ian iini i adalah meinggunakan beisar sampeil miini imal 15 

yang me ingacu pada jurnal peineili iti ian jus worte il (Nurma Fiitri i, 

2021) deingan jumlah sampeil se ibanyak 15 orang. Se ihiingga 

total beisar sampe il adalah 30 orang. Untuk meinghiindari i 

te irjadiinya drop out (10%) sampeil, maka jumlah sampeil mi iniimal 

se ibagaii cadangan untuk masiing-masiing keilompok pe ilakuan 

adalah seibanyak 1 orang. Deingan 16 sampeil pada ke ilompok 

peirlakuan dan 16 sampe il pada keilompok kontrol. Se ihiingga 

jumlah sampeil yang diipe irlukan adalah 32 orang.  
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E. Cara Pengambilan Sampel 

Cara peingambiilan sampeil dalam pe ineiliiti ian i ini i 

me inggunakan purposiive i sampli ing. Purposiive i sampli ing 

me irupakan cara pe ineintuan sampeil yang di iambi il beirdasarkan 

peirti imbangan teirte intu. Sampeil di ipiili ih beirdasarkan kri ite iri ia 

i inklusii dan e iksklusi i peimbe iriian peirlakuan dan kontrol me ilalui i 

peinde ikatan wi ilayah. 

 

F. Variabel Sampel 

a) Variiabe il Beibas (Iindeipe indein)  

Variiabe il yang me impeingaruhii atau yang me injadii se ibab 

peirubahan atau tiimbulnya vari iabeil deipe indein atau te iri ikat. 

Variiabe il beibas yaiitu pe imbeiri ian kombiinasii jus seimangka 

worte il. 

b) Variiabe il Te iriikat (De ipeide in)  

Variiabe il yang me ingalamii pe irubahan se ibagaii aki ibat darii 

peirubahan vari iabe il i indeipeindein. Variiabe il te iriikat adalah 

te ikanan darah. 

 

G. Data Yang Dikumpulkan 

1. Data Priime ir 

a) Data karakteiri isti ik re ispondein meili iputii umur, je iniis 

ke ilamiin, ri iwayat pe inyaki it, status gi izi i, dan obat hiipe irte insi i 

b) Asupan makan seibeilum dan seilama peine iliiti ian 
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c) Data teintang teikanan darah reispondein seibe ilum dan 

se isudah diibe iri ikan kombiinasii jus se imangka worte il. 

2. Data Se ikundeir  

Data te intang gambaran umum lokasii pe ineili iti ian yai itu wi ilayah 

ke irja Puskeismas Si igeirongan Kabupate in Lombok Barat. 

 

H. Cara Pengumpulan Data 

1. Data Priime ir 

Data priimeir pe ineili iti ian diikumpulkan deingan 

me ilakukan wawancara langsung te irhadap sampeil dan 

me ingiisii formuliir i ideinti itas re ispondein seirta me indatanganii 

i informe id conseint untuk me injadii re ispondein.  

a) Data karakteiri isti ik sampeil me iliiputi i umur, je iniis ke ilamiin, 

status giizi i, riiwayat peinyaki it, dan obat hiipe irte insii meilalui i 

wawancara 

b) Data status giizii me iliiputii IiMT, ti inggii badan dan beirat 

badan diipeiroleih de ingan peingukuran meinggunakan alat 

ukur. Alat ukur yang diigunakan yai itu ti imbangan badan 

diigi ital deingan tiingkat ke ite iliiti ian 0,1 kg untuk meingukur 

beirat badan dan mi ikrotoiise i untuk meingukur tiinggii badan 

deingan keite ili iti ian 0,1 cm. Status giizi i diihi itung 

me inggunakan peirhiitungan Iindeiks Masa Tubuh (IiMT). 

Pe ingukuran diilakukan masiing-masiing satu kalii seibe ilum 

i inteirve insi i se irta deingan bantuan e inumeirator yang 
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beirjumlah 2 orang yang be irstatus Mahasiiswa Polte ikkeis 

Ke imeinke is Mataram Jurusan Giizii yang sudah lulus mata 

kuliiah Program Status Gi izi i (PSG).  

c) Data asupan makan diilakukan oleih pe ineili iti i seirta bantuan 

2 orang einumeirator yai itu Mahasiiswa Polte ikke is 

Ke imeinke is Mataram Jurusan Giizii yang sudah lulus mata 

kuliiah Surve ii i Konsumsii Pangan (SKP).  

Syarat Einume irator : 

1. Mahasiiswa yang sudah lulus mata kuliiah Surve iii 

Konsumsii Pangan te intang giizi i untuk peingumpulan 

data. 

2. Me imiili ikii ke imampuan me ilakukan wawancara 

3. Se ihat jasmanii dan rohanii diibukti ikan deingan surat 

ke ite irangan se ihat darii Puske ismas 

Data iinii di ipeiroleih me ilaluii wawancara deingan meitode i 

food reicall 24 jam me inggunakan form food reicall 24 jam 

yang di ilakukan 4 kalii yang di ilakukan pada 2 kalii seibe ilum 

i inteirve insi i pada 3 harii seite ilah iinte irve insi i dan satu harii 

se ite ilah iinte irve insi i dan 2 kalii se ilama peimbe iriian 

kombiinasii jus seimangka worte il pada harii yang be irbeida 

yai itu pada harii ke i 3 dan pada harii ke i 6. Pe ingumpulan 

data diibantu ole ih einume irator yang te irlati ih yai itu 

mahasiiswa jurusan gi izii. Data yang te ilah te irkumpul 

se ilanjutnya di ibandiingkan deingan ke ibutuhan eine irgii, 
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prote iiin, leimak, karbohiidrat dan zat gi izii kaliium, natriium, 

se irat deingan me inggunakan nutriisurveiy di ite intukan 

kate igorii ti ingkat konsumsiinya.  

d) Data asupan peimbeiri ian kombiinasi i jus seimangka worte il 

diibe iriikan se iti iap harii se ilama 7 harii pada pukul 09.00 – 

11.00 seibagaii seili ingan pagii untuk me ingeitahuii asupan 

kombiinasii jus seimangka worte il me inggunakan meitode i 

food we iiighiing deingan cara meingukur beirat awal dan 

beirat akhi ir. 

e) Untuk keilompok kontrol diibeiri ikan kombiinasii jus 

se imangka worte il yai itu pada H+1 se ilama 7 harii pada 

pukul 09.00 – 11.00 se ibagaii se ili ingan pagii.  

f) Pe ingukuran teikanan darah diilakukan oleih einumeirator 

yai itu dari i mahasiiswa lulusan pe irawat de ingan 

me inggunakan teinsiime ite ir atau sphygmomanome ite ir. 

Pe ingukuran diilakukan se ilama 2 kalii yai itu 3 hari i se ibe ilum 

peimbe iri ian iinte irve insii kombi inasii jus se imangka worte il 

pada pukul 09.00 – 11.00 dan seihari i seite ilah diibeiri ikan 

kombiinasii jus seimangka worte il pada pukul 09.00 – 11.00 

se ite ilah diicatat de ingan form te ikanan darah. 

2. Data Se ikundeir 

Data teintang gambaran umum lokasi i peineili iti ian diipe iroleih 

deingan cara studii pe indahuluan dii Puske ismas Kabupate in 

Lombok Barat diiolah se icara deiksriipti if. 
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I. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pe ingolahan Data  

Data akan diigolongkan seipe irti i be iriikut : 

a) Data umur : 45-65 tahun 

b) Je iniis Ke ilamiin : Laki i-lakii/Pe ireimpuan 

c) Status Gi izi i : Data status gi izi i di itabulasiikan se ite ilah 

diilakukan peirhiitungan status giizi i de ingan meinggunakan 

i indeiks masa tubuh (IiMT) yang akan diikate igoriikan 

se ibagaii be iri ikut  

Tabe il 11. Klasiifi ikasi i Pe iniilaiian IiMT 

Klasifikasi Kategori  IMT (kg/    
Sangat 
Kurus 

Keikurangan beirat badan 
tiingkat beirat 

<17,0 

Kurus 
Keikurangan beirat badan 

tiingkat riingan 
17,0 – 18,5 

Normal Normal  18,5 – 25,0 

Geimuk 
(Oveirweiiight) 

Keileibiihan beirat badan 
tiingkat riingan  

>25,0 - 27,0 

Obeis 
Keileibiihan beirat badan 

tiingkat beirat  
>27,0 

(Sumbeir : SK Me inke is No. 41/2014 teintang peidoman giizi i 
se iiimbang)  

d) Riiwayat Pe inyaki it Ke iluarga 

1. Ada  

2. Ti idak ada  

e) Data Te ikanan Darah 
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Data teikanan darah diitabulasiikan dan diigolongkan 

me inurut (Peirhiimpunan Dokteir Hiipeirte insi i Iindoneisiia, 

2019) : 

1. Normal  : 120/80 – 129/84 

2. Normal – Tiinggii  : 130/85 – 139/89 

3. Hiipe irte insii de irajat 1 : 140/90 – 159/99 mmHg 

4. Hiipe irte insii de irajat 2 : 160/100 – 179/109 mmHg 

5. Hiipe irte insii de irajat 3 : ≥ 180/110 mmHg 

f) Asupan Makan Pasi iein 

Data asupan natiirum, kaliium dan se irat akan diiukur 

beirdasarkan priinsiip diie it DASH : 

A. Natriium < 2300 mg/harii 

1. Baiik  : < 2300 mg/hari i 

2. Leibi ih : ≥ 2300 mg/harii 

B. Kaliium ≥ 4700 mg/harii 

1. Baiik : ≥ 4700 mg/harii 

2. Kurang  : < 4700 mg/hari i 

C. Se irat 25-30 gram/harii. 

1. Baiik  : 25 – 30 gram/hari i 

2. Kurang  : < 25 gram/hari i. 

D. Asupan Kombiinasi i Jus Se imangka Worte il 

1. Baiik   : 100% 

2. Kurang : < 100% 
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2. Analiisiis Data  

a) Analiisiis Uni ivari iat 

Analiisiis uniivari iat diigunakan untuk meinge itahuii 

deiskri ipsii data karakte iri isti ik reispondein yang me iliiputii usi ia, 

jeini is ke ilamiin, ri iwayat pe inyaki it, status giizi i, dan obat 

hiipe irte insii. 

b) Analiisiis Bi ivari iat  

Se ibeilum meilakukan analiisi is biivari iat, maka akan 

diilakukan ujii normaliitas data de ingan meinggunakan uji i 

Shapiiro wi ilk di ikareinakan samplei <50. Ji ika uji i normaliitas 

data dapat teirdi istri ibusii normal maka analiisiis data dapat 

me inggunakan ujii parameitri ik. Ujii i indeipe indeint sample is 

te ist untuk me ili ihat peingaruh peirlakuan te irhadap teikanan 

darah, antara keilompok kontrol dan ke ilompok iinte irve insi i. 

Apabiila ujii normaliitas data ti idak te irdiistri ibusii normal maka 

analiisiis data me inggunakan ujii non parameitri ik yai itu ujii 

Mann Whiitne iy. Ujii stati isti ik me inggunakan tiingkat 

ke ipeircayaan 95% (α = 0,05), biila niilaii p<0,05 maka 

te irdapat peirbeidaan yang si igniifi ikan dan biila niilaii p>0,05 

maka ti idak te irdapat pe irbe idaan yang si igniifi ikan.  

 

 

 

 



 

50 
 

J. Definisi Operasional  

 

Tabe il 12. Deifi iniisi i Ope irasiional 

No. Variiabeil Deifiiniisii 
Opeirasiional 

Alat Ukur Hasiil Ukur Skala 

Data 

1 Peimbeiriian 
Kombiinasii 
Jus 
Seimangka 
Worteil 

Peimbeiriian 
kombiinas jus 
seimangka worteil 
deingan beirat 
seimangka yaiitu 
150 g, worteil 100 
g, aiir 100 ml dan 
tropiicana sliim 2,5 
g. Iinteirveinsii 
diibeiriikan seilama 
7 harii pada 
keilompok 
peirlakuan dan 
kontrol deingan 
beirat 350 ml. 
I inteirveinsii 
diibeiriikan pada 
pukul 09.00 – 
11.00 WIiTA 
keipada pasiiein 
hiipeirteinsii. 

Tiimbangan 
Makanan 

Asupan miinum 
kombiinasii jus 
seimangka worteil 
: 

1. Baiik : 100% 

2. Kurang : 
<100% 

Ordiinal   

2 Umur Lamanya hiidup 
reispondein yang 
diiukur darii 
tanggal lahiirnya 
hiingga tanggal 
diilakukannya 
peineiliitiian 

Kueisiioneir 1. Pra lanjut usiia 
: 45 – 59 
tahun 

2. Lanjut usiia : 
60 – 69 tahun 

3. Lanjut usiia 
reisiiko tiinggii : 
> 70 tahun 
(Keimeinkeis 
RI i, 2016) 

Ordiinal 

3 Jeiniis 
keilamiin 

Peimbagiian jeiniis 
seiksual yang 
diiteintukan seicara 
biiologiis dan 
anatomiis yang 
diinyatakan dalam 
jeiniis keilamiin lakii-
lakii dan jeiniis 
keilamiin 
peireimpuan 

Kueisiioneir 1. Lakii-lakii  
2. Peire impuan  

Nomiinal 

4 Status Giizii Status giizii adalah 
eikspeirsii darii 
keiadaan 
keiseiiimbangan 

I iMT Status giizii : 
Sangat Kurus : 
<17,0 
Kurus : 17,0-18,5 

Ordiinal 
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dalam beintuk 
variiabeil te irteintu 
atau peirwujudan 
dalam variiabeil 
teirteintu 

Normal : 18,5-
25,0 
Geimuk : >25,0-
27,0 
Obeis : >27,0 

5 Teikanan 
Darah 

Teikanan darah 
adalah yang 
diihasiilkan oleih 
pompa jantung 
untuk 
meinggeirakan 
darah keiseiluruh 
tubuh. Teikanan 
darah tiinggii atau 
hiipeirteinsii, 
meingacu pada 
kondiisii diimana 
darah diipompa 
keiseiluruh tubuh 
pada teikanan 
darah. 

Teinsii meiteir 
atau 

sphygmoman
omeiteir 

 

 

 

 

 

 

Hasiil peingukuran 
seibeilum dan 
seiteilah iinteirveinsii 
kombiinasii jus 
seimangka worteil 

 

Rasiio 

 

K. Instrumen Penelitian  

Iinstrume in peineili iti ian adalah alat yang diigunakan untuk 

me ingumpulkan data. Adapun beibeirapa i instumein pada 

peine iliiti ian i inii yai itu : 

1. Formuliir Iinforme id Conseint 

Formuliir pe irnyataan yang di igunakan untuk meimi inta 

peirse itujuan sampe il te irhadap keite irse idiiaan meinjadii subjeik 

peine iliiti ian. Formuli ir iini i beiriisi i data me ingeinaii iide inti itas 

sampeil, i ide intiitas pe ineili iti ian, judul peine iliiti ian.  

2. Sphygmomanome ite ir  

Alat yang di igunakan untuk meingukur te ikanan darah yang 

te ilah diikaliibrasii. Sphygmomanome ite ir iini i diigunakan untuk 
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me ilakukan peingukuran teikanan darah seibe ilum dan 

se isudah peimbeiri ian jus se imangka worte il oleih e inumeirator. 

3. Ste itoscopei  

Alat untuk me indeingarkan deinyut nadii pada saat 

peingukuran teikanan darah oleih e inume irator. 

4. Ti imbangan Bahan Makanan  

Alat ti imbangan makanan untuk meini imbang bahan makanan 

yang akan diijadiikan bahan iinteirve insi i yai itu buah se imangka 

dan worte il. 

5. Ti imbangan Beirat Badan  

Ti imbangan beirat badan diigi ital deingan ti ingkat keite ili iti ian 0,1 

kg untuk me ingukur be irat badan subjeik pe ineili iti ian. 

6. Mi icrotoiise i  

Mi icrotoiise i diigunakan untuk meingukur ti inggii badan deingan 

ke ite iliiti ian 0,1 cm. 

7. Formuliir Kue isiione ir Pe ine iliiti ian 

Formuliir kueisi ioneir i inii diigunakan untuk meincatat data 

me ingeinaii i ide intiitas sampe il, data antropomeitri i, data kli iniis, 

52e imbalii pe inyaki it ke iluarga, reicall 24 jam. Data kli iniis yai itu 

hasiil peingukuran darii te ikanan darah, seihi ingga dapat 

diike itahuii pe irbe idaan dan peirubahan te ikanan darah. 

8. Formuliir Konsumsii Makanan Meitode i Food Reicall 24 jam 

Formuliir i inii di igunakan untuk me incatat bahan makanan apa 

saja yang di ikonsumsi i oleih sampeil se ilama 1x24 jam. 
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9. Tabe il Asupan Jus 

Tabe il iini i diigunakan untuk meinge itahuii ti ingkat ke ipatuhan 

sampeil ke ilompok i inte irve insi i te irhadap iinte irve insi i yang 

diibe iriikan oleih pe ine iliiti ian.  
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L. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengurusan ethical clearance  

Mengurus surat ke Bappeda Lombok Barat yang akan digunakan untuk meminta data di 

Puskesmas 

Mengantarkan surat izin penelitian ke Puskesmas Sigerongan Kabupaten Lombok Barat 

untuk meminta data pasien yang mengalami hipertensi 

Mengurus surat izin penelitian dari kampus Poltekkes Kemenkes Mataram 

Mengidentifikasi data pasien untuk menentukan populasi 

Mendatangi rumah subjek untuk menjelaskan maksud kedatangan dan meminta 

ketersediaan menjadi subjek penelitian dengan menandatangani informed consent 

Melakukan pengukuran tekanan darah sebelum perlakuan 

Mengindetifikasi subjek yang sesuai dengan kriteria inklusi 

Mendatangi kembali rumah subjek gua melakukan wawancara untuk mengumpulkan 

data identitas meliputi umur, jenis kelamin, status gizi, berat badan, riwayat hipertensi, 

dan obat hipertensi 

Mendatangi rumah subjek untuk melakukan intervensi hari pertama. Pemeberian 

kombinasi jus semangka wortel diberikan selama 7 hari 

Melakukan pemeriksaan tekanan darah dihari terakhri atau hari ke 8 (H+1) setelah 

intervensi 

Mengolah dan menganalisis data yang telah dikumpulkan 

Melakukan food recall 1x24 jam terakhir yang pertama (sebelum perlakuan) 

Pemberian kombinasi jus semangka wortel kepada kelompok kontrol mulai hari ke 8 

setelah pengambilan data tekanan darah pada kelompok kontrol 
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M. Prosedur Cara Pembuatan Kombinasi Jus Semangka Wortel  

1. Bahan  

a) Se imangka : 150 gr 

b) Worteil  : 100 gr 

c) Tropiicana Sliim : 2,5 gr 

d) Ai ir   : 100 ml 

 

2. Alat : 

a) Pi isau  

b) Ti imbangan makanan 

c) Taleinan  

d) Bleinde ir  

e) Se indok  

f) Botol Ke imasan 

 

3. Cara Meimbuat : 

a) Si iapkan alat dan bahan 

b) Cucii bahan teirleibi ih dahulu, seite ilah i itu potong meinjadi i 

beibe irapa bagiian  

c) Potong meinjadii beibe irapa bagiian dan ti imbang buah 

se imangka seibanyak 150 g dan worte il se ibanyak 100 g 

d) Bleinde ir atau haluskan buah seimangka dan worte il 

e) Masukan aiir se ibanyak 100 ml dan tropiicana sliim 

se ibanyak 2,5 g 
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f) Bleinde ir hiingga beinar-beinar halus 

g) Se ite ilah halus, tuangkan keidalam botol ke imasan yang 

sudah diibeiri i labeil 

h) Jus se imangka worte il si iap diisaji ikan untuk pasiie in 

peinde iriita hi ipe irte insi i 

i) Jumlah peimbeiri ian jus se imangka worte il se ibanyak 350 cc 

dalam satu kalii pe imbeiri ian.  

j) Pe imbeiri ian kombiinasii jus seimangka worte il di ibeiri ikan 

pada pukul 09.00 – 11.00 untuk se iliingan pagii.  

N. Alur Pembuatan Kombinasi Jus Semangka Wortel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuci bahan terlebih dahulu, setelah itu, potong menjadi beberapa bagian 

Potong menjadi beberapa bagian dan timbang buah semangka sebanyak 

150 g dan wortel sebanyak 100 g 

Masukan air sebanyak 100 ml dan tambahan tropicana slim sebanyak 2,5 g 

Blender hingga benar-benar halus 

Setelah halus, tuangkan kedalam botol kemasan yang sudah diberikan label 

Kombinasi jus semangka wortel siap untuk disajikan untuk pasien penderita 

hipertensi 
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BAB IV  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

1. Karakteristik Subjek Penelitian 

Pe ineili iti ian iinii di ilakukan pada subjeik yang te irdaftar 

se ibagaii pasi iein hi ipeirte insii rawat jalan dii Puske ismas 

Si igeirongan Kabupate in Lombok Barat dan teilah me imeinuhii 

kri ite iriia iinklusii. Data yang di igunakan adalah data pada bulan 

Oktobe ir, Nove imbe ir dan Deiseimbe ir tahun 2022, yang diiambiil 

pada bulan Januarii 2023.  

 

Jumlah subjeik seibanyak 32 orang deingan peimbagiian 

me injadii dua keilompok beirdasarkan rancangan peineili iti ian non-

e iquiivale int control group deisiign. Pada deisaiin i inii ke ilompok 

e ikspeiri ime in maupun keilompok kontrol ti idak diipiiliih se icara 

random. Subjeik pe ineili iti ian beirjumlah 16 orang pada ke ilompok 

peirlakuan dan 16 orang pada ke ilompok kontrol. Adapun 

karakte iriisti ik subjeik yang di ikumpulkan dalam peine iliiti ian iinii 

adalah meiliiputi i umur, jeiniis ke ilami in, status giizi i, ri iwayat 

peinyaki it, dan obat hiipe irte insii.  Se ileingkapnya karakte iri isti ik 

subjeik dapat diili ihat pada tabe il beiri ikut : 
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Tabe il 13. Diistri ibusi i Karakte iriisti ik Subje ik Pe ineili iti ian 

No. Variiabeil 

Keilompok 
Peirlakuan 

Keilompok 
Kontrol ρ 

n % n % 

1 Usiia  
45-65 tahun 

 
16 

 
100 

 
16 

 
100 

0,777a 

2 Jeiniis Keilamiin 
Lakii-lakii 
Peireimpuan  

 
6 

10 

 
37,5 
62,5 

 
6 

10 

 
37,5 
62,5 

1.000a 

3 Status Giizii 
Sangat Kurus 
Kurus 
Normal 
Geimuk 
Obeis  

 
0 
0 
6 
5 
5 

 
0 
0 

37,5 
31,25 
31,25 

 
1 
1 
8 
1 
5 

 
6,25 
6,25 
50 

6,25 
31,25 

0,194b 

4 Riiwayat Peinyakiit 
Ada  
Tiidak Ada 

 
2 

14 

 
12,5 
87,5 

 
3 

13 

 
18,75 
81,25 

0,632a 

5 
Obat Hiipeirteinsii 
Ada 
Tiidak Ada 

 
16 
0 

 
100 

0 

 
16 
0 

 
100 

0 
1.000a 

Ke ite irangan : a : Uji i Mann Whiitne iy  b : Uji i Iinde ipeindeint 

Be irdasarkan tabeil 13 dapat dii ke itahuii bahwa re intang 

usiia subjeik peine iliiti ian rata-rata antara 46-65 tahun, dan rata-

rata beirusi ia 50 tahun. Usiia te irmuda adalah 46 tahun dan usiia 

te irtua adalah 65 tahun.  

Je iniis ke ilamiin pada keilompok pe irlakuan mayori itas 

peire impuan deingan jumlah 10 orang (62,5%) dan lakii-lakii 

se ibanyak 6 orang (37,5%). Seidangkan pada keilompok kontrol 

mayori itas juga peire impuan deingan jumlah seibanyak 10 orang 

(62,5) dan lakii-lakii se ibanyak 6 orang (37,5%).  

Status giizi i pada ke ilompok peirlakuan mayori itas de ingan 

kate igorii normal yaiitu se ibanyak 6 orang (37,5%), kate igori i 

geimuk (ove irwe ii ight) se ibanyak 5 orang (31,25%) dan kate igori i 

obeisi itas seibanyak 5 orang (31,25%). Seidangkan untuk 
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ke ilompok kontrol mayori itas de ingan kate igorii normal yai itu 

se ibanyak 8 orang (50%), kateigorii obeisi itas se ibanyak 5 orang 

(31,25%), kateigori i geimuk (oveirwe ii ight) se ibanyak 1 orang 

(6,25%) kateigorii kurus seibanyak 1 orang (6,25%) dan kate igorii 

sangat kurus seibanyak 1 orang (6,25%).  

Riiwayat pe inyaki it pada keilompok pe irlakuan deingan 

mayori itas subjeik ti idak me imi iliiki i ri iwayat pe inyaki it ke iluarga 

se ibanyak 14 orang (87,5%) dan yang me imiili ikii ri iwayat peinyaki it 

ke iluarga seibanyak 2 orang (12,5%). Seidangkan untuk 

ke ilompok kontrol mayori itas ti idak me imiili ikii ri iwayat peinyaki it 

ke iluarga yai itu se ibanyak 13 orang (81,75%) dan yang tiidak 

me imiili ikii ri iwayat pe inyaki it ke iluarga seibanyak 3 orang (18,75%).  

Se iluruh subjeik 100% meingkonsumsii obat antii hiipe irte insi i 

baiik ke ilompok pe irlakuan maupun kontrol. Jeiniis obat antii 

hiipe irte insii yang diikonsumsii yai itu Captopriil seibanyak 16 orang 

(100%) dan Amlodiipiine i se ibanyak 16 orang (100%). 

Be irdasarkan ujii be ida teirhadap karakte iriisti ik yang 

me iliiputii usi ia, jeini is ke ilamiin, status giizi i, ri iwayat pe inyakiit dan 

obat hiipeirte insi i me indapatkan hasiil (p>0,05) yang be irarti i ti idak 

te irdapat peirbe idaan karakte iriisti ik pada ke idua keilompok.  

2. Distribusi Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkaan 

Tingkat Asupan Natrium, Kalium, dan Serat 

 
Data subjeik be irdasarkan tiingkat konsumsii natriium, 

kaliium dan seirat diigolongkan meinjadii 2 yai itu pada natriium 
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diigolongkan meinjadii kate igorii baiik jiika <2300 mg/harii dan leibiih 

jiika ≥2300 mg/harii. Pada kaliium diigolongkan baiik jiika asupan 

kaliium ≥4700 mg/harii dan kurang <4700 mg/harii. Dan, untuk 

se irat diigolongkan baiik ji ika asupan se irat seibanyak 25-30 

gram/harii dan kurang jiika <25 gram/harii.  

Tabe il 14. Diistri ibusii Karakteiri isti ik Subjeik Beirdasarkan 

Ti ingkat Asupan Natri ium Seibeilum dan Seilama 

Pe ineili iti ian Pada Ke ilompok Peirlakuan dan 

Kontrol 

Tiingkat Asupan Zat Giizii 
Peirlakuan Kontrol 

n % n % 

Natrium   

Seibeilum  
Baiik : <2300 mg/harii 
Leibiih : ≥2300 mg/harii 

 
8 
8 

 
50 
50 

 
8 
8 

 
50 
50 

Seilama  
Baiik : <2300 mg/harii 
Leibiih : ≥2300 mg/harii 

 
16 
0 

 
100 

0 

 
16 
0 

 
100 

0 

Kalium   

Seibeilum  
Baiik : ≥4700 mg/harii 
Kurang : <4700 mg/harii 

 
0 
16 

 
0 

100 

 
0 
16 

 
0 

100 

Seilama 
Baiik : ≥4700 mg/harii 
Kurang : <4700 mg/harii 

 
0 
16 

 
0 

100 

 
0 
16 

 
0 

100 

Serat  

Seibeilum 
Baiik : 25-30 gram/harii 
Kurang : <25 gram/harii 

 
0 
16 

 
0 

100 

 
0 
16 

 
0 

100 

Seilama  
Baiik : 25-30 gram/harii 
Kurang : <25 gram/harii 

 
0 
16 

 
0 

100 

 
0 
16 

 
0 

100 

Ke ite irangan : Ujii Mann Whiitne iy 
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Tabe il 15. Gambaran Asupan Natriium, Kaliium dan Seirat 

Se ibeilum dan Se ilama Peineili iti ian Pada 

Ke ilompok Peirlakuan dan Kontrol 

Asupan Zat 
Giizii 

Peirlakuan Kontrol 
ρ 

Meian±SD Meian±SD 

Natriium  
Seibeilum 
Seilama 

 
2053,34±662,61 
695,50±553,10 

 
1673,56±869,31 
741,0±681,88 

 
0,274 
0,792 

Kaliium  
Seibeilum 
Seilama 

 
1787,78±850,17 
1743,0±636,93 

 
1825,75±692,45 
1785,28±831,70 

 
0,880 
0,970 

Seirat  
Seibeilum 
Seilama 

 
5,28±8,34 
6,40±1,01 

 
4,94±1,62 
6,94±1,72 

 
0,624 
0,318 

Ke ite irangan : Ujii Mann Whiitne iy 

Be irdasarkan tabeil 14 dapat diike itahuii gambaran 

asupan natriium, kaliium dan se irat se ibagaii be iriikut : 

a) Asupan natriium seibe ilum peine ili iti ian pada keilompok 

peirlakuan dan kontrol me imiiliiki i pre iseintase i yang sama yaiitu 

50% atau seibanyak 8 orang pada keilompok peirlakuan dan 

8 orang pada keilompok kontrol deingan kateigori i asupan 

baiik. Se ibanyak 8 orang (50%) deingan kateigorii asupan 

leibi ih. Rata-rata asupan natriium seibeilum pe ineiliiti ian pada 

ke ilompok peirlakuan (2053,34 mg/hari i) dan pada keilompok 

kontrol (1673,56 mg/harii). Hasi il ujii stati isti ik me inunjukan 

bahwa pada keilompok seibeilum pe irlakuan dan kontrol 

deingan niilaii (p>0,05) yang be irmakna bahwa ti idak te irdapat 

peirbe idaan asupan natri ium seibe ilum pada keilompok 

peirlakuan dan kontrol.  

Asupan natriium se ilama peine iliiti ian pada keilompok 

peirlakuan dan kontrol seimuanya deingan preise intase i 

(100%) atau 16 orang pada keilompok peirlakuan dan 16 
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orang pada keilompok kontrol deingan kate igorii asupan baiik. 

Rata-rata asupan natriium seilama peineili iti ian pada keilompok 

peirlakuan (695,50 mg/harii) dan pada keilompok kontrol 

(741,0 mg/harii). Hasiil ujii statiisti ik meinunjukan bahwa 

asupan natriium seilama peineili iti ian pada keilompok 

peirlakuan dan kontrol yai itu (p>0,05) yang be irmakna bahwa 

ti idak teirdapat peirbe idaan asupan natri ium seilama peine iliiti ian 

pada keilompok peirlakuan dan kontrol.  

 

b) Asupan kaliium se ibe ilum peineili iti ian pada ke ilompok 

peirlakuan dan kontrol seimuanya deingan preise intase i 

(100%) seibanyak 16 orang pada keilompok peirlakuan dan 

16 orang pada keilompok kontrol deingan kateigorii asupan 

kurang. Rata-rata asupan kaliium se ibeilum pe ineiliiti ian pada 

ke ilompok peirlakuan (1787,78 mg/hari i) dan pada keilompok 

kontrol (1825,75 mg/harii). Hasi il ujii stati isti ik me inunjukan 

bahwa se ibe ilum pe ineili iti ian pada keilompok peirlakuan dan 

kontrol yai itu (p>0,05) yang be irmakna bahwa ti idak te irdapat 

peirbe idaan asupan kaliium seibeilum peine iliiti ian pada 

ke ilompok peirlakuan dan kontrol.  

Asupan kaliium seilama peineiliiti ian pada keilompok peirlakuan 

dan kontrol seimuanya juga deingan preise intasei (100%) 

se ibanyak 16 orang pada keilompok pe irlakuan dan 16 orang 

pada keilompok kontrol deingan kate igorii asupan kurang. 
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Rata-rata asupan kaliium se ilama peine iliiti ian pada keilompok 

peirlakuan (1743,0 mg/harii) dan pada keilompok kontrol 

(1785,28 mg/harii). Hasiil ujii statiisti ik meinunjukan bahwa 

se ilama peine iliiti ian pada keilompok peirlakuan dan kontrol 

yai itu (p>0,05) yang beirmakna bahwa ti idak te irdapat 

peirbe idaan asupan kaliium se ilama pe ineiliiti ian pada 

ke ilompok peirlakuan dan kontrol.  

 

c) Asupan seirat seibe ilum peineili iti ian pada keilompok peirlakuan 

dan kontrol seimuanya de ingan preise intasei (100%) 

se ibanyak 16 orang pada keilompok pe irlakuan dan 16 orang 

pada keilompok kontrol deingan kate igorii asupan kurang. 

Rata-rata asupan se irat seibe ilum peine iliiti ian pada keilompok 

peirlakuan (5,28 gram/harii) dan pada keilompok kontrol 

(4,94 gram/harii). Hasiil ujii stati isti ik me inunjukan bahwa 

se ibeilum peineili iti ian pada keilompok peirlakuan dan kontrol 

yai itu (p>0,0,5) yang beirmakna bahwa ti idak te irdapat 

peirbe idaan asupan se irat se ibe ilum peineili iti ian pada keilompok 

peirlakuan dan kontrol.  

Asupan seirat se ilama peine iliiti ian pada ke ilompok peirlakuan 

dan kontrol seimuanya juga deingan preise intasei (100%) 

se ibanyak 16 orang pada keilompok pe irlakuan dan 16 orang 

pada keilompok kontrol deingan kate igorii asupan kurang. 

Rata-rata asupan se irat seilama peine iliiti ian pada keilompok 
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peirlakuan (6,40 gram/harii) dan pada keilompok kontrol 

(6,94 gram/harii). Hasiil ujii stati isti ik me inunjukan bahwa 

se ilama peine iliiti ian pada keilompok peirlakuan dan kontrol 

yai itu (p>0,05) yang beirmakna bahwa ti idak te irdapat 

peirbe idaan asupan seirat se ilama peine iliiti ian pada keilompok 

peirlakuan dan kontrol.  

 

3. Hasil Pengukuran Tekanan Darah Pada Kelompok 

Perlakuan dan Kontrol 
 

a) Hasiil Pe ingukuran Te ikanan Darah Se ibeilum Iinte irve insi i Pada 
Ke ilompok Peirlakuan dan Kontrol 
 

Pe ingukuran teikanan darah diilakukan pada 2 hari i 

se ibeilum peimbe iriian i inte irve insi i pada harii/tanggal : Sabtu, 7 

Januarii 2023. Beiri ikut iinii diisajiikan data teikanan darah 

si istoliik dan diiastoliik se ibeilum dan se ite ilah peine iliiti ian pada 

ke ilompok peirlakuan dan kontrol deingan klasiifi ikasi i te ikanan 

darah yai itu hi ipeirte insii de irajat 1 jiika te ikanan darah 140/90 - 

159/99 mmHg, hi ipeirte insi i deirajat 2 jiika teikanan darah 

160/100 - 179/109 mmHg, dan hiipeirte insi i deirajat 3 jiika 

te ikanan darah ≥180/≥110 mmHg, yang diisajiikan pada tabe il 

beiri ikut.  
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Tabe il 16. Diistri ibusi i Fre ikueinsii Te ikanan Darah Siistoliik 

dan Diiastoliik Se ibeilum Iinte irve insi i Pada 

Ke ilompok Peirlakuan dan Kontrol 

 
Klasiifiikasii 

Teikanan Darah 

Keilompok Peirlakuan 
ρ 

Keilompok Kontrol 
ρ 

n % n % n % n % 

Normal :  
120/80-129/84 

0 0 3 18,75 

0,225 

0 0 1 6,25 

0,536 

Hiipeirteinsii 1 : 
140/90-159/99 

8 50 5 31,25 4 25 6 37,5 

Hiipeirteinsii 2 : 
160/100-179/109 

7 43,75 6 37,5 6 37,5 7 43,75 

Hiipeirteinsii 3 : 
≥180/≥110 

1 6,25 2 12,5 6 37,5 2 12,5 

Jumlah 16 100 16 100 16 100 16 100 

 
Se ibanyak 50% subjeik pe ineili iti ian pada keilompok 

peirlakuan meimpunyai i te ikanan darah dalam kateigori i hi ipeirte insi i 

deirajat 1 dan pada ke ilompok kontrol se ibanyak (75%) beirada 

pada kateigorii hiipe irte insii de irajat 2 dan 3. Hasiil ujii stati isti ik 

me inunjukan niilai i (p>0,05) yang arti inya ti idak te irdapat 

peirbe idaan teikanan darah seibeilum i inteirve insi i pada keilompok 

peirlakuan dan kontrol. 

Hasiil ujii stati isti ik pada teikanan darah siistoliik dan 

diiastoli ik seibe ilum i inte irve insi i pada ke ilompok peirlakuan dan 

kontrol meindapatkan hasiil (p>0,05) yang be irarti i ti idak te irdapat 

peirbe idaan teikanan darah siistoli ik dan diiastoliik se ibeilum 

i inteirve insi i pada ke idua keilompok.  

b) Hasiil Pe ingukuran Te ikanan Darah Se ite ilah Iinte irve insi i Pada 
Ke ilompok Peirlakuan dan Kontrol  
 

Pe ingukuran teikanan darah seite ilah peirlakuan diilakukan 

pada harii ke i 8 pada harii/tanggal : Se iniin, 16 Januarii 2023. Hasiil 
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peingukuran teikanan darah seite ilah i inteirve insi i pada ke ilompok 

peirlakuan dan kontrol diisajiikan pada tabeil be iriikut. 

Tabe il 17. Diistri ibusi i Fre ikue insii Te ikanan Darah Siistoliik 

dan Diiastoli ik Se ite ilah Iinte irve insi i Pada 

Ke ilompok Peirlakuan dan Kontrol 

 

Klasiifiikasii 
Teikanan Darah 

Keilompok Peirlakuan 

ρ 

Keilompok Kontrol 
ρ Siistoliik  Diiastoliik Siistoliik  Diiastoliik  

n % n % n % n % 

Normal : 
120/80-129/84 

0 0 0 0 

0,001 

0 0 1 6,25 

0,028 

Normal-Tiinggii : 
130/85-139/89 

7 43,75 7 43,75 2 12,5 3 18,75 

Hiipeirteinsii 1 : 
140/90-159/99 

9 56,25 8 50 7 43,75 3 18,75 

Hiipeirteinsii 2 : 
160/100-179/109 

0 0 1 6,25 4 25 8 50 

Hiipeirteinsii 3 : 
≥180/≥110 

0 0 0 0 3 18,75 1 6,25 

Jumlah 16 100 16 100 16 100 16 100 

 

Se ite ilah iinte irve insi i te irjadii pe inurunan te ikanan darah 

si istoliik pada ke ilompok peirlakuan yaiitu ada 7 orang (43,75%) 

yang masuk dalam kate igorii normal-ti inggii dan ada 9 orang 

(56,25%) yang masi ih dalam kateigorii hi ipeirte insii de irajat 1. Pada 

ke ilompok kontrol masiih ada 14 orang (87,5%) yang dalam 

kate igorii hi ipeirte insi i deirajat 1,2 dan 3.  

Hasiil ujii stati isti ik pada teikanan darah siistoliik dan 

diiastoli ik se ite ilah i inteirve insi i pada ke ilompok peirlakuan dan 

kontrol meindapatkan hasiil (p<0,05) yang be irarti i te irdapat 

peirbe idaan teikanan darah pada keidua ke ilompok. 
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4. Pengaruh Tekanan Darah Subjek Pada Kelompok 

Perlakuan Sebelum dan Setelah Pemberian Kombinasi Jus 

Semangka Wortel 

 
a) Te ikanan Darah Se ibeilum dan Seite ilah Iinte irve insi i Pada 

Ke ilompok Peirlakuan dan Kontrol 
 

Se ite ilah peimbeiri ian kombiinasii jus se imangka worte il 

pada keilompok peirlakuan seilama 7 beirturut-turut 

me indapatkan hasi il rata-rata teikanan darah yang dapat 

diili ihat pada tabeil be iriikut. 

Tabe il 18. Kompone in Te ikanan Darah Subjeik Se ibe ilum dan 

Se ite ilah Peimbe iriian Kombiinasii Jus Se imangka 

Worteil dii Wiilayah Ke irja Puskeismas Si igeirongan 

Kabupatein Lombok Barat, 2023 

Teikanan Darah 
(mmHg) 

Keilompok 

ρ 
Peirlakuan 

(n=16) 
Kontrol (n=16) 

Meian±SD Meian±SD 

Seibeilum 
TD Siistoliik 

TD Diiastoliik 

 
155±12,11 

95,06±11,10 

 
163,75±19,6 
100±17,12 

 
0,001a 
0,034a 

Seiteilah 
TD Siistoliik 

TD Diiastoliik 

 
136±7,04 

86,25±6,19 

 
154,37±16,7 
93,75±12,04 

 
0,001a 
0,037a 

∆ 

TD Siistoliik 18,2 8,81 0,028b 

TD Diiastoliik 9,37 6,25 0,437b 

Ke ite irangan : a = Ujii Iindeipeinde it Sample is Te ist, b = Ujii 

Wiilxocon  

Be irdasarkan tabeil 18 me inunjukan bahwa hasi il rata-rata 

peingukuran teikanan darah seibe ilum iinte irve insi i pada ke ilompok 

peirlakuan yai itu se ibeisar 155/95 mmHg dan seite ilah iinte irve insi i 

yai itu se ibe isar 136/86 mmHg. Dii dapatkan seili isiih angka 

peinurunan untuk te ikanan darah siistoliik seibe isar 18,12 mmHg, 

dan diiastoliik seibe isar 9,37 mmHg. Dan pada keilompok kontrol 
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se ibeilum i inte irve insi i yai itu se ibe isar 163/100 mmHg, dan se ite ilah 

i inteirve insi i yai itu se ibeisar 154/93 mmHg. Dii dapatkan se iliisi ih 

pada teikanan darah siistoli ik se ibeisar 8,81 mmHg dan diiastoli ik 

se ibeisar 6,25 mmHg.  

b) Hasiil Ujii Stati isti ik Pe irbeidaan Te ikanan Darah Seibe ilum dan 
Se ite ilah Iinteirve insi i 
 

Se ibeilum me ilakukan ujii be ida maka diilakukan uji i 

normaliitas, me inggunakan Shapiiro-Wiilk diikareinakan jumlah 

subjeik <50. Untuk meinge itahuii pe irbeidaan teikanan darah 

se ibeilum dan seite ilah i inteirve insi i me inggunakan Wiilxocon pada 

data yang ti idak te irdiistri ibusii de ingan normal. Deingan hasiil data 

yang ti idak normal pada prei di iastoliik kontrol, post di iastoliik 

kontrol, post si istoliik i inte irve insi i dan post di iastoliik i inte irve insi i.  

Untuk meingeitahuii peingaruh peimbeiri ian kombiinasii jus 

se imangka worte il te irhadap peinurunan te ikanan darah pasi iein 

hiipe irte insii di i wi ilayah keirja Puskeismas Siige irongan dapat diili ihat 

pada tabeil beiri ikut. 

Be irdasarkan tabeil 18 meinunjukkan bahwa hasiil uji i 

stati isti ik me inggunakan ujii Wiilxocon untuk te ikanan darah si istoliik 

dan diiastoliik yai itu : 

1. Ada peirbeidaan te ikanan darah siistoli ik dan diiastoli ik pada 

ke ilompok peirlakuan seibeilum dan seite ilah peine iliiti ian 

deingan diipe iroleih hasiil yai itu p<0,05 
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2. Ada peirbeidaan te ikanan darah siistoliik pada keilompok 

kontrol seibe ilum dan se ilama peine iliiti ian deingan diipeiroleih 

hasiil yai itu p<0,05 

3. Ti idak ada peirbeidaan teikanan darah diiastoli ik seibe ilum dan 

se ilama peine iliiti ian pada keilompok kontrol deingan diipeiroleih 

hasiil yai itu p>0,05.  

c) Ujii Pe irbe idaan Se iliisi ih Te ikanan Darah Si istoliik dan Di iatoliik  

Untuk me ingeitahuii se iliii ish te ikanan darah siistoli ik dan 

diiastoli ik pada keilompok peirlakuan dan keilompok kontrol 

pada tabeil beiri ikut. 

Tabe il 19. Ujii Pe irbe idaan Seiliisi ih Te ikanan Darah Siistoli ik dan 

Diiastoliik 

Keilompok n 
Δ 

Peirubahan 
ρ 

Teikanan Darah 
Siistoliik 

Peirlakuan 16 18,12 
0,028 

Kontrol 16 8,81 

Teikanan Darah 
Diiastoliik 

Peirlakuan 16 9,37 
0,437 

Kontrol  16 6,25 

  Ke ite irangan : Ujii Wi ilxocon 

Be irdasarkan tabeil 19 hasiil uji i stati isti ik se iliisi ih te ikanan 

darah siistoli ik dan diiastoliik pada ke ilompok peirlakuan dan 

kontrol meindapatkan hasiil yai itu ni ilaii (p<0,05) yang be irmakna 

bahwa te irdapat peirbe idaan teikanan darah siistoli ik pada 

ke ilompok peirlakuan dan kontrol. Se idangkan pada te ikanan 

darah diiastoliik me indapatkan hasiil (p>0,05) yang be irmakna 

bahwa ti idak te irdapat pe irbeidaan te ikanan darah diiastoli ik pada 

ke ilompok peirlakuan dan kontrol. 
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B. Pembahasan  

1. Karakteristik Subjek 

a) Usiia 

Subjeik peineili iti ian rata-rata beirusiia 50 tahun, deingan 

usiia te irmuda adalah 46 tahun dan usiia te irtua adalah 65 

tahun. Hal iinii se isuaii deingan teiori i yang meinyatakan bahwa 

se imakiin umur beirtambah, te irjadii peirubahan pada arte iri i 

dalam tubuh me injadii le ibiih leibar dan kaku yang 

me ingakiibatkan kapasiitas darah yang di iakomodasi ikan 

me ilaluii pe imbuluh darah meinjadii be irkurang. Peingurangan 

i inii meinye ibabkan te ikanan siistol meinjadii beirtambah. Me inua 

juga meinye ibabkan ganggun meikaniisme i ne iurohormonal 

se ipeirti i si iste im re iniinangiiote insiin-aldosteiron dan juga 

me inye ibabkan me iniingkatnya konse intrasi i plasma peiriife ir dan 

juga adanya Glomeiruloskleirosiis akiibat pe inuaan dan 

i inteisti inal fi ibrosiis me ingakiibatkan peiniingkatan vasokonstri iksi i 

dan keitahanan vaskuleir, se ihi ingga aki ibatkan meiniingkatnya 

te ikanan darah hiipe irte insii. Hasi il peineiliiti ian (Nuraeinii, 2019) di i 

Kliini ik X Kota Tangeirang me inununjukkan, meire ika de ingan 

umur tua (≥ 45 tahun) leibiih beire isi iko 8.4 kalii me inde iriita 

hiipe irte insii bi ila diibandiingkan deingan me ire ika yang be irumur 

muda.   

Hasiil pe ineiliiti ian (Adam, 2019) dii Puske ismas Kota 

Barat Kota Gorontalo meinyatakan bahwa hasi il analiisi is 
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multiivari iat juga meinunjukkan bahwa umur meirupakan faktor 

deite irmi inan keidua yang paliing meimpeingaruhii te irjadi inya 

Hiipe irte insii di i wi ilayah keirja Puskeismas Kota barat deingan 

niilaii ρ 0,005 (>0,1). Be irdasarkan hasiil peine iliiti ian diimana 

ke ilompok lansiia yang beirusiia manula meimi iliiki i preise intase i 

te irti inggii me indeiriita hiipe irte insii hal te irse ibut diise ibabkan 

kareina seii iri ing beirtambahnya usi ia seise iorang te irjadii 

peinurunan keimampuan organ-organ tubuh teirmasuk siiste im 

kardiiovaskule ir dalam hal iinii jantung dan peimbuluh darah. 

Pe imbuluh darah me injadii leibi ih seimpiit dan teirjadii keikakuan 

diindi ing peimbuluh darah seihi ingga me inye ibabkan te ikanan 

darah dapat me iniingkat. Hal iini i se ijalan deingan te iorii bahwa 

se imakiin me iniingkat umur se ise iorang maka ri isiiko te irke ina 

Hiipe irte insii sangatlah beisar, hal iini i teirjadii kareina pada umur 

tua arte iri i be isar ke ihiilangan ke ileinturan dan meinjadii kaku 

se ihiingga darah yang diipaksa untuk me ilaluii pe imbuluh darah 

yang se impi it dari i pada biiasanya dan me ingakiibatkan naiiknya 

te ikanan darah. Te ikanan darah tiinggii banyak te irjadi i pada 

usiia de iwasa te ingah yai itu di iatas 40 tahun. 

 

b) Je iniis Ke ilamiin 

Subjeik yang be irpartiisi ipasii pada peine iliiti ian i inii 

adalah leibiih banyak beirje iniis ke ilamiin peire impuan. Jeini is 

ke ilamiin juga me irupakan salah satu faktor yang 



 

72 
 

me impeingaruhii te ikanan darah. Hasiil iini i seijalan deingan 

peine iliiti ian yang di ilakukan oleih (Nurhiikmawati i e it al., 

2020) pada pasiie in  hiipe irte insii  dii Makassar  bahwa  

peirse intase i pe ireimpuan yang me inde iriita hi ipe irte insii jauh 

leibi ih ti ingii pada pe ireimpuan diibandiingkan lakii-lakii, yai itu 

se ibanyak 956 orang (62.57%). Hasiil peine iliiti ian iinii sama 

deingan hasiil  peine iliiti ian yang di ilakukan oleih Dwi i Le istarii 

dii Yogyakarta de ingan sampeil 180 orang, diidapatkan 

peire impuan seibanyak 139 orang (77.2%) dan lakii-lakii 41 

orang (22.78%). Te ikanan darah peireimpuan  diipe ingaruhi i 

oleih be ibeirapa  hormon  te irmasuk  hormon  eistroge in  

yang  me ili indungii  pe ireimpuan  dari i  hiipe irte insii  dan 

kompliikasiinya  te irmasuk  pe ineibalan  di indiing  pe imbuluh  

darah  atau  ate iroskleirosiis pada peire impuan  usiia 

produktiif se iki itar 30-40 tahun. Pada re ispondein yang 

beirje iniis ke ilamiin peire impuan te irliindungii darii pe inyaki it 

kardiiovaskule ir se ibeilum me inopause i, pe ire impuan yang 

beilum me ingalamii me inopausei di ili indungii oleih hormon 

e iste irogein yang beirpe iran dalam me iniingkatkan kadar 

Hiigh Deinsiity Li ipoprote iiin (HDL). Hiipe irte insii leibi ih seidiiki it 

te irjadii pada peire impuan kareina hormon eiste irogein 

me inye ibabkan eilasti is pada peimbuluh darah ji ika 

peimbuluh darahnya e ilasti is maka te ikanan darah akan 

me inurun, teitapi i ji ika meinopausei sudah teirjadii pada 
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peire impuan teikanan darahnya akan sama deingan 

te ikanan darah pada lakii-lakii.  

 

c) Status Gi izi i  

Status gi izii pada pe ineili iti ian iinii di ite intukan deingan Iinde iks 

Massa Tubuh (IiMT), se ibagaiian beisar deingan status gi izii 

normal. Adapun hasiil peine iliiti ian iinii se ijalan deingan 

peine iliiti ian yang di ilakukan oleih Ahsana, dkk (2022)  yang 

me injeilaskan bahwa ada hubungan antara status giizi i 

deingan tiingkat hiipeirte insi i pada lansiia dii puskeismas 

Klampiis Ngaseim. Orang yang me imi iliiki i ke ileibiihan beirat 

badan, keigeimukan atau obeisi itas sangat beirpoteinsi i 

te irke ina hiipeirte insi i apabiila tiidak seige ira diilakukan upaya 

peinurunan beirat badan. Bahkan ke igeimukan diikatakan 

se ibagaii faktor yang meirupakan ci irii khas te irjadiinya 

populasii hiipe irte insi i. Status gi izii me imiili ikii hubungan 

deingan status hiipeirte insi i yai itu se imakiin be isar iindeiks 

masa tubuh, maka seimakiin banyak darah yang 

diibutuhkan untuk me incukupii ke ibutuhan oksiige in dan otot 

se irta jariingan laiinnya. Se ihi ingga teirjadiinya pe iniingkatan 

curah jantung dan meinye ibabkan teikanan pada diindi ing 

arte irii le ibiih beisar, yang me ini imbulkan te irjadiinya ke inai ikan 

te ikanan darah.  



 

74 
 

Status gi izii be irkoleirasii langsung deingan teikanan 

darah teirutama te ikanan darah siistoli ik pada peireimpuan 

me inopausei, hal iini i beirkaiitan deingan me ikaniisme i biiologiis 

hubungan antara te ikanan darah deingan keirja pompa 

jantung, yai itu peini ingkatan umur meinye ibabkan 

peinurunan eilastiisti itas dan keimampuan meire igang pada 

arte irii be isar. Se icara heimodiinami ika, hi ipeirte insi i si istoliik 

diitandaii deingan pe inurunan keile inturan peimbuluh arte irii 

beisar, re isi iste insii peiri ife ir yang ti inggii, pe ingiisi ian diiastoli ik 

abnormal, dan be irtambahnya masa ve irti ike il ki iri i 

(Wulandarii, 2021).  

 

d) Riiwayat Pe inyaki it 

Subjeik yang be irpartiisi ipasii pada peine iliiti ian i inii 

diidapatkan hasiil bahwa le ibi ih banyak yang ti idak meimi iliiki i 

ri iwayat pe inyaki it hi ipeirte insi i pada keilompok peirlakuan dan 

kontrol. Darii 32 subjeik te irdapat 5 orang deingan riiwayat 

peinyaki it ke iluarga. Hiipe irte insii me irupakan peinyaki it 

ke iturunan apabiila ada salah satu darii orang tua 

me indeiri ita hiipe irte insii se ibe isar 25%, namun jiika ke idua 

orang tuannya me indeiri ita hiipeirte insi i maka keimungkiinan 

beisar untuk meinde iriita hi ipeirte insi i yai itu seibe isar 60%. Hal 

i inii se ijalan deingan peine iliiti ian yang di ilakukan oleih (L.O e it 

al., 2020) dii Ke ilurahan Iindrasarii Kabupatein Banjar 
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te intang analiisi is faktor riisi iko keijadiian hiipe irte insii pada 

masyarakat di i pe isi isiir sungaii Siiak Ke icamatan Rumbaii 

Kota Pe ikanbaru, me inunjukkan bahwa mayori itas 

re ispondein yang me indeiri ita peinyaki it hi ipe irte insii me imi iliiki i 

ri iwayat pe inyaki it hi ipeirte insi i ke iluarga.  

 

e) Obat Anti i Hi ipeirte insi i 

Se iluruh subjeik meingkonsumsii obat antii 

hiipe irte insii namun deingan jeiniis yang beirbe ida. Obat yang 

diikonsumsii subjeik pada peine iliiti ian iinii adalah Captopri il 

dan Amlodiipiine i. Darii 32 subje ik 16 diiantaranya 

me ingkonsumsii Captopriil. Captopriil me irupakan obat 

golongan peinghambat ACEi (Angi ioteinsi in Coveirti ing 

Einzym). Captopri il beike irja deingan cara meince igah 

konve irsi i angiiote insi in Ii me injadii angi iote insiin IiIi, suatu zat 

vasokonstri iktor e indogein. Se idangkan 16 subjeik 

me ingkonsumsii Amlodiipiine i. Amlodiipiine i meirupakan obat 

golongan CCB (Calciium Blocke ir) yang me imi iliiki i 

se ileikti ivi itas ti inggii. Amlodi ipiine i be ike irja deingan 

me inghambat masuknya kalsi ium ke idalam otot polos 

peimbuluh darah se ihiingga meingurangii tahanan peiri ife ir 

(Andhyka e it al., 2019). 
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2. Asupan Natrium, Kalium dan Serat Terhadap Tekanan 

Darah 

a) Natriium 

Hasiil pe ineiliiti ian me inunjukan se iluruh subjeik 

peine iliiti ian baiik ke ilompok peirlakuan maupun kontrol 

me impunyai i asupan natri ium dalam kate igorii baiik se ilama 

i inteirve insi i. Hasi il peine iliiti ian i inii be irbeida de ingan hasi il 

peine iliiti ian (Fi itri i eit al., 2018) dii Puske ismas Darul Iimarah 

Kabupatein Aceih Be isar kota Banda Aceih, te irkai it 

hubungan  asupan  natriium  de ingan  hiipeirte insi i pada  

usiia  lanjut, meinunjukkan  bahwa pada reispondein deinga 

hiipe irte insii se ibagiian be isar me impunyaii   asupan natriium 

leibi ih yai itu se ibanyak 82,4%, seidangkan pada reisponde in 

non hiipeirte insi i se ibagiian beisar me impunyai i asupan 

natriium cukup yai itu se ibanyak 92,3%. Se icara hasiil uji i 

stati isti ik de ingan me inggunakan chi i squarei te ist 

diidapatkan hasiil bahwa ada hubungan   yang  beirmakna   

antara   asupan natri ium deingan keijadiian hiipeirte insi i (p 

<0,05).  

Asupan natriium yang tiinggii dapat meinye ibabkan 

hiipe irte insii. Makanan yang ti inggi i natri ium  dapat 

me ingganggu keirja giinjal, seidangkan natriium harus 

diike iluarkan oleih tubuh darii gi injal, te itapii kare ina natri ium 

beirsi ifat me ingiikat aiir, maka se imaki in ti inggii kandungan 
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natriium me ingakiibatkan volumei darah meiniingkat. 

Volumei darah meiniingkat te itapi i peimbuluh darah teitap 

dan aliiran darah me injadii be irat yang beirartii te ikanan 

darah meiniingkat yang meingarah kei hiipe irte insii. 

 Hasiil pe ibeili iti ian iinii juga beirbe ida de ingan hasiil 

peine iliiti ian N. Damaiiyanti i (2022) di i UPTD Puskeismas 

Ciilacap Seilatan bahwa hasi il ujii Chii-Squarei diipeiroleih p-

valuei=0,021, <a 0,05. Maka hal te irseibut me inunjukan 

bahwa te irdapat hubungan yang si igniifi ikan antara asupan 

natriium de ingan te ikanan darah pada peindeiri ita 

hiipe irte insii.  

 

b) Kaliium 

Hasiil pe ineiliiti ian me inunjukan se iluruh subjeik 

me impunyai i asupan kaliium se ibeilum dan seilama 

peine iliiti ian dalam kate igorii asupan kurang. Dalam 

peine iliiti ian i inii di ibeiri ikan iinte irve insi i pe imbeiri ian kombiinasi i 

jus seimangka worte il deingan asupan kaliium seilama 

peine iliiti ian dalam kate igorii kurang. Hasiil pe ineiliiti ian i ini i 

se ijalan deingan hasi ill peineili iti ian (Alhami idii e it al., 2022) di i 

Uniit Pe ilaksana Teikniis Dae irah Peilayanan Sosiial Lansiia 

Tre isna Weirdha Lampung, bahwa se ite ilah diilakukan uji i 

Rank Speiarman diipeirole ih niilaii p value i 0,102 yang be irarti i 

ti idak ada hubungan antara asupan kaliium de ingan 
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hiipe irte insii. Namun, se icara teiorii asupan kaliium dapat 

me inurunkan teikanan darah siistoli ik dan diiastoliik kare ina 

kaliium beike irja be irlawanan deingan natriium di i dalam 

tubuh. Konsumsii kaliium meini ingkatkan konseintrasii caiiran 

dii dalam iintrase ilule ir, seihi ingga ceinde irung meinariik caiiran 

dalam eikstrase iluleir dan me inurunkan te ikanan darah. 

Kaliium be irpartiisi ipasii dalam me ime iliihara 

ke iseii imbangan caiiran, e ileiktroliit dan asam basa. 

Me ikaniisme i kaliium dapat me inurunkan te ikanan darah 

yai itu de ingan vasodiilatasii seihi ingga meinye ibabkan 

peinurunan reite insi i peiri ife ir total dan me iniingkatkan output 

jantung. Kaliium dapat meinurunkan teikanan darah 

deingan seibagaii di iureiti ik yai itu kali ium dapat meingubah 

akti ivi itas si iste im re iniin-angiioteinsi in dan kaliium dapat 

me ingatur saraf peiri ife ir seirta seintral yang me impe ingaruhi i 

te ikanan darah. Kali ium (potassiium) me irupakan iion utama 

diidalam caiiran iintraseiluleir se ihiingga ce indeirung meinariik 

caiiran darii bagi ian e ikstraseilluleir dan me inurunkan 

te ikanan darah (Fi itri i e it al., 2018). 

 

c) Se irat 

Se iluruh subjeik pada peineili iti ian iinii me impunyai i 

asupan seirat dalam kate igorii kurang baiik ke ilompok 

peirlakuan maupun kontrol. Hasiil peineili iti ian iini i beirbe ida 
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deingan hasiil peine ili iti ian (Choliifah, 2022) dii De isa Weilahan 

RW 0Ii Ke icamatan Weilahan Kabupate in Je ipara, te irkaiit 

peingaruh diie it ti inggii se irat teirhadap te ikanan darah pada 

peinde iriita hiipe irte insi i, diipe iroleih niilaii si igniifi ikansii p=0,000 

yang be irarti i te irdapat peinurunan niilaii rata-rata te ikanan 

darah. Asupan seirat yang di ibutuhkan oleih tubuh seibe isar 

25 gram/harii. Asupan tiinggii se irat te irutama jeini is seirat 

kasar (crudei fi ibbeir) te irdi irii darii komponein makanan seirat 

tak larut ai ir banyak te irdapat pada kuliit gandum, biijii-bi ijiian, 

sayuran, dan kacang-kacangan, be irkaiitan de ingan 

peince igahan hiipeirte insii. Se irat adalah jeini is karbohiidrat 

yang ti idak larut. Se irat dalam peince irnaan manusiia ti idak 

dapat diice irna kareina manusiia ti idak me imiili ikii e inzi im untuk 

me inceirna seirat. Me iskiipun deimiiki ian, dalam usus beisar 

manusiia teirdapat beibe irapa bakteiri i, juga dapat meince irna 

se irat me injadii komponein se irat se ihiingga produk yang 

diice irna dapat di iseirap ke idalam tubuh dan dapat 

diigunakan seibagaii sumbe ir e ine irgii. Me ikani ismei se irat 

dalam meinurnkan te ikanan darah  be ilum diike itahui i  

se icara  meindalam.  Namun, meikaniisme i  yang  biisa 

me indukung  adalah  seirat  dapat meiniingkatkan  

se insiiti ivi itas  i insuliin, diimana  iinsuliin  meirupakan  

komponein yang  beirpe iran  dalam  re igulasii  te ikanan 

darah (Deiwi i e it al., 2019). 
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3. Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Semangka Wortel  
Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi 

 

Hasiil peine iliiti ian me inunjukan ada peirbe idaan teikanan 

darah siistoliik pada keidua keilompok seite ilah di ibeiri ikan 

kombiinasii jus seimangka worte il seilama 7 harii be irturut-turut. 

Buah seimangka dan worte il dapat me inurunkan te ikanan darah 

diise ibabkan kareina kandungan kaliium yang te irdapat pada buah 

se imangka dan worte il. Kaliium dapat me inurunkan te ikanan 

darah seicara si igniifi ikan kareina mampu meinye ibabkan 

vasodi ilatasii yang dapat meileibarkan peimbuluh darah, darah 

dapat meingaliir leibiih lancar dan teirjadii peinurunan reisi iste insi i 

peiri ife ir. Se ilaiin iitu kaliium juga dapat meinghambat keirja einzi im 

angiiote insiin se ihiingga proseis konve irsii re ini in meinjadi i re iniin-

angiiote insiin te irhambat dan ti idak te irjadii pe iniingkatan te ikanan 

darah (Nurmayanti i, 2020).  

Worteil dapat meinurunkan teikanan darah diise ibabkan 

kareina worte il me imi iliiki i kandungan kaliium. Se ilaiin kaliium, worte il 

juga meimi iliiki i kandungan vi itamiin A, vi itami in B1, vi itami in B2, 

vi itami in C, kalsi ium dan se irat (Le inii Santi ika, 2019). Pe ineili iti ian 

darii (Flori ida Statei Uniive irsi ity) me inunjukkan bahwa asam amiino 

yang di ite imukan pada seimangka, yang diiseibut L-ciitrulliinei atau 

L-arganiin, biisa me inurunkan teikanan darah. Kandungan aiir 

yang sangat ti inggi i pada seimangka beirguna untuk meimbantu 

me inghiidrasii tubuh. Se ilaiin iitu, se imangka juga kaya mi ineiral. 
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Kandungan kaliiumnya sangat ti inggii se ihiingga beirmanfaat untuk 

me ingeindaliikan te ikanan darah.  

Kaliium atau potassi ium beirfungsi i untuk me injaga 

ke ikeintalan dan me instabiilkan darah agar teitap stabiil. 

Hubungan teirbaliik antara kaliium dan natriium i iniilah yang 

me injeilaskan peinurunan teikanan darah baiik si istoliik maupun 

diiastoli ik. Keiunggulan laiin te irleitak dalam kandungan li ikopein 

dan argiini in yang diimi iliiki inya. Ke idua fiitoki imiia iinii juga 

beirmanfaat untuk me inurunkan te ikanan darah. Li ikopein yang 

ti inggii seirta e ife ik diiureiti ik yang di imiiliiki i oleih buah seimangka juga 

beirpe ingaruh dalam me inurunkan teikanan darah yang be irfungsi i 

se ibagaii anti i oksiidan dan eife ik diiure iti ik se ibagaii me ini ingkatkan 

ke ileinturan peimbuluh darah seihi ingga eife iknya mampu 

me imrlancar siirkulasi i darah kei seiluruh tubuh dan pada akhiirnya 

dapat meinurunkan te ikanan darah   pada peindeiri ita hi ipe irte insii. 

Se imangka beirsi ifat se ibagaii diiure iti ik le imah yang be irmanfaat 

untuk meimbuang sodiium, te itapi i juga meingandung banyak 

e ileiktroliit lai in se ihi ingga dapat me injadii pe inye ii imbang e ileiktroliit 

yang ke imungkiinan turut te irse ikre isi i be irsama sodiium (Zai inal 

Muniir, 2019). 

Asupan seirat yang diibutuhkan oleih tubuh seibeisar 25 

gram/harii. Asupan ti inggii se irat te irutama jeiniis se irat kasar (crudei 

fi ibbeir) te irdi irii dari i komponein makanan se irat tak larut ai ir banyak 

te irdapat pada kuliit gandum, biijii-biiji ian, sayuran, dan kacang-
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kacangan, beirkaiitan deingan peince igahan hiipe irte insii. Se irat 

adalah jeiniis karbohiidrat yang ti idak larut. Se irat dalam 

peince irnaan manusi ia tiidak dapat diice irna kareina manusi ia tiidak 

me imiili ikii e inzi im untuk me inceirna se irat. Namun, meikaniisme i  

yang  bi isa me indukung  adalah  se irat  dapat meiniingkatkan  

se insiiti ivi itas  i insuliin, diimana  iinsuliin  meirupakan  komponein 

yang  be irpe iran  dalam  reigulasii  te ikanan darah (L. De iwi i, 

2019). 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Be irdasarkan hasiil peine iliiti ian dan peimbahasan, maka peineili iti i 

me ingambiil ke isi impulan seibagaii beiri ikut :  

1. Karakte iriisti ik subjeik pada peineiliiti ian rata-rata beirusiia 50 tahun 

(50%). Jeini is ke ilami in pada keilompok pe irlakuan maupun kontrol 

rata-rata beirjeini is ke ilamiin peire impuan deingan hasiil pre iseintase i 

yang sama yai itu (62,5%). Status gi izii pada subjeik pe ineiliiti ian rata-

rata deingan kateigorii normal (87,5%). Riiwayat pe inyakiit pada 

peine iliiti ian bahwa rata-rata ti idak me imi iliiki i riiwayat pe inyaki it 

ke iluarga (87,5%) pada keilompok peirlakuan dan (81,75%) pada 

ke ilompok kontrol. Obat hi ipeirte insi i bahwa se iluruh subjeik (100%) 

me ingkonsumsii obat anti i hi ipeirte insi i.  

2. Asupan natriium se ibeilum peine iliiti ian pada keilompok peirlakuan 

dan kontrol meimi iliiki i preiseintase i yang sama yai itu (50%) deingan 

8 orang dalam kate igorii kurang dan 8 orang deingan kate igori i 

asupan leibi ih. Asupan natriium se ilama pe ineiliiti ian rata-rata dalam 

kate igorii baiik (100%) <2300 mg/harii pada keilompok pe irlakuan 

maupun kontrol. Asupan kaliium dan se irat rata-rata seibe ilum dan 

se ilama peineili iti ian dalam kateigorii kurang (100%) <4700 mg/hari i 

pada kaliium dan <25-30 gram/harii pada seirat bai ik ke ilompok 

peirlakuan maupun kontrol.  
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3. Rata-rata te ikanan darah siistoliik se ite ilah iinte irve insii pada 

ke ilompok peirlakuan yai itu 136,87 mmHg dan pada te ikanan 

darah diistoli ik yai itu 86,25 mmHg. Rata-rata teikanan darah 

si istoliik se ite ilah iinte irve insi i pada keilompok kontrol yai itu 154,37 

mmHg dan pada te ikanan darah diiastoliik yai itu 93,75 mmHg.  

4. Ada peirbe idaan te ikanan darah siistoliik pada subjeik se ite ilah 

diibe iriikan i inte irve insi i kombiinasii jus se imangka worte il se ilama 7 

harii be irturut-turut deingan niilaii (p<0,05). Ti idak ada peirbeidaan 

te ikanan darah diiastoliik se ibeilum dan seilama peineili iti ian pada 

ke ilompok kontrol di ipeiroleih hasiil yai itu (p>0,05).  

B. Saran  

1. Bagii Pe inde iriita Hi ipe irte insii 

Diisarankan agar leibiih banyak me ingkonsumsii buah-buahan dan 

sayur-sayuran yang banyak me ingandung kaliium seipeirti i buah 

se imangka dan worte il. Se irta me ingurangii meingkonsumsii 

makanan tiinggii natri ium.  

2. Bagii Ahli i Gi izi i 

Pe irlu adanya sosi ialiisasii me ingeinaii peimbe iri ian kombi inasii jus 

se imangka worte il se ibagaii upaya dalam meinceigah te ikanan 

darah hiipeirte insi i. 

3. Bagii Pe ine iliiti i Se ilanjutnya 

Pe irlu peineili iti ian leibiih lanjut meinge inaii ti ingkat konsumsi i garam 

dalam peirharii pada reispondein agar me ingeitahuii le ibiih je ilas 

pada tiingkat konsumsi i natriium pada re ispondein.  
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Lampiiran 1. Matri ik Iinte irve insi i Pe ine ili iti ian  

H-4 H-3 H-1 Harii kei 1 Harii kei 2 Harii kei 3 Harii kei 4 Harii kei 5 Harii kei 6 Harii kei 7 H+1  

Meindatangii 
rumah 
reispondein  
untuk 
meinjeilaskan 
maksud 
keidatangan dan 
meimiinta 
keiteirseidiiaan 
meinjadii 
reispondein 
peineiliitiian 
deingan 
meinandatangan
ii iinformeid 
conseint. Jiika 
maka 
reispondein akan 
diiwawancara 
teirkaiit 
karakteiriistiik 
iideintiitas 
reispondein. 

 

Meilakukan 
peingukuran 
teikanan darah 
se ibeilum 
diilakukan 
iinte irveinsii 
peimbeiriian 
kombiinasii jus 
se imangka 
worte il dan 
me ingiideintiifiika
sii subjeik yang 
se isuaii deingan 
kriiteiriia iinklusii. 
 
Meilakukan 
food reicall 
1x24 se ibeilum 
iinte irveinsii 
teirhadap 
ke ilompok 
peirlakuan dan 
ke ilompok 
kontrol. 

Meilakuka
n food 
reicall (1x 
24 jam) 
keidua 
seibeilum 
diilakukan 
iinteirveinsii 
teirhadap 
keilompok 
peirlakuan 
dan 
keilompok 
kontrol. 

Peimbeiriian 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil pada 
harii 
peirtama 
keipada 
keilompok 
peirlakuan  

Peimbeiriian 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worte il pada 
harii keidua 
keipada 
keilompok 
peirlakuan 

Peimbeiriian 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil pada 
harii keitiiga 
keipada 
keilompok 
peirlakuan 
 
Meilakukan 
food reicall 
(1x 24 jam) 
seiteilah 
peimbeiriian 
iinteirveinsii 
teirhadap 
keilompok 
peirlakuan 
keipada 
keilompok 
kontrol dan 
peirlakuan 

Peimbeiriian 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil pada 
harii 
keieimpat 
keipada 
keilompok 
peirlakuan 
 

Peimbeiriian 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil pada 
harii keiliima 
keipada 
keilompok 
peirlakuan 
 

Peimbeiriian 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil pada 
harii 
keieinam 
keipada 
keilompok 
peirlakuan 
 
Meilakukan 
food reicall 
(1x 24 jam) 
keidua 
seiteilah 
peimbeiriian 
iinte irveinsii 
teirhadap 
keilompok 
peirlakuan 
keipada 
keilompok 
kontrol dan 
peirlakuan 
 

Peimbeiriia
n 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil 
pada hari i 
keitujuh 
keipada 
keilompok 
peirlakuan 
 

Meilakukan 
peingukuran 
teikanan 
darah 
seiteilah 
diibeiriikan 
iinteirveinsii 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil 
keipada 
keilompok 
peirlakuan 
 
Peimbeiriian 
kombiinasii 
jus 
seimangka 
worteil 
keipada 
keilompok 
kontrol 
seilama 7 
harii 
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Lampiiran 2. Ethical Clearance 
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Lampiiran 3. Master Tabel   

MASTER TABEL PENELITIAN 

1. KELOMPOK PERLAKUAN 

No. NAMA UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
KATEGORI 

RIWAYAT 
PENYAKIT 

KATEGORI IMT 
STATUS 

GIZI 
KATEGORI 

 1 Abdul Khadir 57 L 1 Tidak Ada 2 23 Normal  3 
 

2 Nengah Rupa 50 L 1 Tidak Ada 2 23 Normal  3 
 

3 Saribe 52 P 2 Tidak Ada 2 24 Normal  3 
 

4 Sahnim 62 P 2 Ada 1 31 Obes 5 
 

5 Hj. Fatmah 56 P 2 Tidak Ada 2 27 Gemuk 4 
 

6 Ramilah 49 P 2 Tidak Ada 2 28 Gemuk 5 
 

7 Hapadah 50 P 2 Tidak Ada 2 31 Obes 5 
 

8 Murah 64 L 1 Ada 1 24 Normal  3 
 

9 Hadirin 46 L 1 Tidak Ada 2 26 Gemuk 4 
 

10 Hasilah 47 P 2 Tidak Ada 2 25,5  Gemuk 4 
 

11 Sawini 46 P 2 Tidak Ada 2 23 Normal  3 
 

12 Supri 63 L 1 Tidak Ada 2 23 Normal  3 
 

13 Rohani 52 P 2 Tidak Ada 2 35 Obes 5 
 

14 Mustapa B 53 L 1 Tidak Ada 2 29 Obes 5 
 

15 Johariyah 54 P 2 Tidak Ada 2 39 Obes 5 
 

16 Misnah 54 P 2 Tidak Ada 2 26 Gemuk 4 
 

 
 

        
 

 
 

        
 

2. KELOMPOK KONTROL  

17 Masitah 59 P 2 Tidak Ada 2 20 Normal 2 
 

18 Rupinah 46 P 2 Tidak Ada 2 27,7  Obes 5 
 

19 Suti 62 P 2 Tidak Ada 2 18,5 Normal 3 
 

20 Raseh 65 P 2 Tidak Ada 2 22 Normal 3 
 

21 Titin 50 P 2 Tidak Ada 2 28,3 Obes 5 
 

22 Sugeng 61 L 1 Ada 1 29 Obes 5 
 

23 Amak muli 61 L 1 Ada 1 21 Normal 3 
 

24 
Inak 
Munahir 

50 P 2 Tidak Ada 2 12,8  
Sgt 

Kurus 
1 

 

25 Inak Sujir 55 P 2 Tidak Ada 2 26 Gemuk 4 
 

26 Inak Maedah 63 P 2 Tidak Ada 2 23 Normal 3 
 

27 H. Muzaiyin  49 L 1 Tidak Ada 2 21 Normal 3 
 

28 Tohor 63 L 1 Ada 1 21 Normal 3 
 

29 Tarmizi 49 L 1 Tidak Ada 2 20 Normal 3 
 

30 Saisah 49 P 2 Tidak Ada 2 22 Normal 3 
 

31 Hj. Marniati 48 P 2 Tidak Ada 2 35 Obes 5 
 

32 Djoni 47 L 1 Tidak Ada 2 31 Obes 5 
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1. KELOMPOK PERLAKUAN 

OBAT ANTI 
HIPERTENSI 

WAKTU 
MENGKONSUMSI 

OBAT 
KATEGORI 

Sistolik 
Awal 

Diastolik 
Awal  

Sistolik 
Akhir 

Diastolik 
Akhir 

Selisih  

 Captopril 25 Mg 09.00 WITA 1 160 90 140 90 20 0  
Captopril 25 Mg 09.00 WITA 1 160 90 140 80 20 10  
Captopril 25 Mg 10.00 WITA 1 160 80 130 90 30 -10  
Captopril 25 Mg 09.30 WITA 1 170 100 150 100 20 0  
Captopril 25 Mg 11.00 WITA 1 180 121 140 90 40 31  

Captopril 12,5 Mg 10.00 WITA 1 150 100 130 80 20 20  
Amlodipine 5 Mg 10.00 WITA 1 140 100 130 80 10 20  
Captopril 12,5 Mg 11.00 WITA 1 160 80 150 90 10 -10  
Captopril 25 Mg 11.00 WITA  1 170 110 130 90 40 20  
Amlodipine 5 Mg 09.00 WITA 1 140 90 140 90 0 0  
Captopril 12,5 Mg 10.30 WITA 1 150 90 140 80 10 10  
Amlodipine 5 Mg 09.00 WITA 1 160 100 130 80 30 20  
Captopril 25 Mg 08.30 WITA 1 150 100 140 90 10 10  

Captopril 12,5 Mg 11.00 WITA 1 140 80 130 80 10 0  
Amlodipine 5 Mg 11.00 WITA 1 140 100 130 80 10 20  
Amlodipine 5 Mg 09.00 WITA 1 150 90 140 90 10 0  
 

2. KELOMPOK KONTROL 

Captopril 25 Mg 08.30 WITA 1 140 100 140 100 0 0  
Amlodipine 5 Mg 09.00 WITA  1 140 100 140 90 0 10  

Amlodipine 25 Mg 10.00 WITA  1 150 100 150 90 0 10  
Amlodipine 5 Mg 10.00 WITA  1 160 90 150 100 10 -10  
Amlodipine 5 Mg 10.00 WITA  1 140 90 130 80 10 10  
Captopril 25 Mg 11.00 WITA 1 180 130 180 120 0 10  
Amlodipine 5 Mg 08.00 WITA 1 150 100 150 100 0 0  
Captopril 25 Mg 09.00 WITA  1 160 90 130 70 30 20  
Captopril 25 Mg 13.00 WITA 1 140 90 140 90 0 0  

Amlodipine 10 Mg 10.00 WITA  1 180 90 160 80 20 10  
Amlodipine 5 Mg 09.00 WITA  1 170 100 160 80 10 20  
Amlodipine 5 Mg 08.30 WITA 1 200 80 180 100 20 -20  
Captopril 25 Mg 18.00 WITA  1 180 100 180 100 0 0  
Amlodipine 5 Mg 10.00 WITA  1 160 100 150 100 10 0  
Amlodipine 5 Mg 09.00 WITA  1 190 90 160 100 30 -10  
Amlodipine 5 Mg 08.00 WITA  1 180 150 170 100 10 50  
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1. ASUPAN NATRIUM PADA AKELOMPOK PERLAKUAN 

 

 

2. ASUPAN NATRIUM PADA KELOMPOK KONTROL 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ASUPAN NATRIUM ASUPAN NATRIUM RATA-RATA ASUPAN NATRIUM ASUPAN NATRIUM RATA-RATA Kategori 

HARI KE 1 HARI KE 2 ASUPAN HARI KE 3 HARI KE 4 ASUPAN Natrium (mg)

3173 2588 2880.5 2493 388 1440.5 2300

2468 2369 2418.5 2109 1207 1658 2300

2380 2371 2375.5 273 2106 1189.5 2300

2476 2464 2470 1870 298 1084 2300

2390 2324 2357 2251 119 1185 2300

2380 2250 2315 2059 195 1127 2300

1792 1253 1522.5 186 120 153 2300

2453 2398 2425.5 2116 382 1249 2300

2492 2267 2379.5 393 229 311 2300

159 177 168 198 152 175 2300

2448 1203 1825.5 135 103 119 2300

2483 2517 2500 681 168 424.5 2300

2494 1792 2143 218 723 470.5 2300

1430 709 1069.5 343 219 281 2300

2021 1801 1911 176 121 148.5 2300

2394 1791 2092.5 120 105 112.5 2300

35433 30274 15621 6635

Total Asupan Natrium Sebelum Intervensi = 65707 mg Total Asupan Natrium Selama Intervensi = 22256 mg

ASUPAN NATRIUM ASUPAN NATRIUM RATA-RATA ASUPAN NATRIUM ASUPAN NATRIUM RATA-RATA Kategori 

HARI KE 1 HARI KE 2 ASUPAN HARI KE 3 HARI KE 4 ASUPAN Natrium (mg)

1372 1289 1330.5 583 115 349 2300

2698 496 1597 140 153 146.5 2300

1875 1319 1597 1992 1137 1564.5 2300

2420 2489 2454.5 2093 372 1232.5 2300

675 384 529.5 167 164 165.5 2300

2396 251 1323.5 208 236 222 2300

404 403 403.5 343 407 375 2300

653 226 439.5 73 47 60 2300

260 203 231.5 164 216 190 2300

2541 1913 2227 167 217 192 2300

2383 2335 2359 2172 103 1137.5 2300

2348 2373 2360.5 1139 169 654 2300

2648 2251 2449.5 1886 2496 2191 2300

2384 2402 2393 417 156 286.5 2300

2742 2734 2738 2742 155 1448.5 2300

2970 1717 2343.5 2970 313 1641.5 2300

30769 22785 17256 6456

Total Asupan Natrium Sebelum Intervensi = 53554 mg Total Asupan Natrium Selama Intervensi = 17901 mg
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1. ASUPAN KALIUM PADA KELOMPOK PERLAKUAN 

 

 
 

2. ASUPAN KALIUM PADA KELOMPOK KONTROL 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

ASUPAN KALIUM ASUPAN KALIUM RATA-RATA ASUPAN KALIUM ASUPAN KALIUM RATA-RATA Kategori

HARI KE 1 HARI KE 2 ASUPAN HARI KE 3 HARI KE 4 ASUPAN Kalium (mg)

3092 3247 3169.5 2265 2155 2210 4700

1813 3126 2469.5 3942 2062 3002 4700

627 833 730 1237 1151 1194 4700

1804 2018 1911 2074 2388 2231 4700

780 1334 1057 1918 939 1428.5 4700

3262 1898 2580 1780 1045 1412.5 4700

987 1015 1001 870 1272 1071 4700

3273 3755 3514 2855 2320 2587.5 4700

1988 1999 1993.5 2222 1981 2101.5 4700

2384 1867 2125.5 2066 2200 2133 4700

1395 703 1049 1443 1097 1270 4700

1879 2070 1974.5 3332 919 2125.5 4700

931 774 852.5 941 1427 1184 4700

1853 1859 1856 2075 2036 2055.5 4700

1871 1035 1453 784 886 835 4700

888 849 868.5 1236 858 1047 4700

28827 28382 31040 24736

Total Asupan Kalium Sebelum Intervensi = 57209 mg Total Asupan Kalium Selama Intervensi = 55776 mg

ASUPAN KALIUM ASUPAN KALIUM RATA-RATA ASUPAN KALIUM ASUPAN KALIUM RATA-RATA Kategori

HARI KE 1 HARI KE 2 ASUPAN HARI KE 3 HARI KE 4 ASUPAN Kalium (mg)

1372 1289 1330.5 583 456 519.5 4700

912 2988 1950 1038 957 997.5 4700

1773 2045 1909 3168 2498 2833 4700

1873 2187 2030 2047 2124 2085.5 4700

723 2094 1408.5 1221 1458 1339.5 4700

1318 2354 1836 1325 2419 1872 4700

3077 2824 2950.5 2720 2922 2821 4700

296 742 519 619 614 616.5 4700

1843 2019 1931 2512 2432 2472 4700

1917 1910 1913.5 2551 2371 2461 4700

822 1800 1311 1071 1097 1084 4700

2794 2822 2808 815 1231 1023 4700

2979 3346 3162.5 2225 4086 3155.5 4700

1044 2184 1614 2722 1551 2136.5 4700

1285 1524 1404.5 1210 1261 1235.5 4700

769 1499 1134 2652 1173 1912.5 4700

24797 33627 28479 28650

Total Asupan Kalium Sebelum Intervensi = 58424 mg Total Asupan Kalium Selama Intervensi = 57129 mg
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1. ASUPAN SERAT PADA KELOMPOK PERLAKUAN 

 

 

 

2. ASUPAN SERAT PADA KELOMPOK KONTROL 

 

 
 

 

ASUPAN SERAT ASUPAN SERAT RATA-RATA ASUPAN SERAT ASUPAN SERAT RATA-RATA Kategori 

HARI KE 1 HARI KE 2 ASUPAN HARI KE 3 HARI KE 4 ASUPAN Serat (gram)

4.9 5.9 5.4 6.6 4.6 5.6 25

4.4 4 4.2 4.8 4.4 4.6 25

3.9 4 3.95 6 5.7 5.85 25

4.2 4.7 4.45 4.8 6.3 5.55 25

5.5 7.2 6.35 6.6 7.7 7.15 25

5.5 3.8 4.65 5.4 6.5 5.95 25

5.8 3 4.4 6 7.8 6.9 25

5.5 3.8 4.65 5.4 6.5 5.95 25

6 4.7 5.35 5 5.8 5.4 25

7.3 6.2 6.75 6.8 6.8 6.8 25

5.9 5.9 5.9 10.1 6.9 8.5 25

4.9 5.5 5.2 5.9 7.8 6.85 25

5 4.9 4.95 6.9 6 6.45 25

4.2 5.3 5.3 5.4 4.4 7.2 25

5.3 7.5 6.4 5.4 6 5.7 25

6.6 4.9 5.75 9.1 6.8 7.95 25

84.9 81.3 100.2 100

Total Asupan Serat Sebelum Intervensi = 166,2 gramTotal Asupan Serat Selama Intervensi = 200,2 gram

ASUPAN SERAT ASUPAN SERAT RATA-RATA ASUPAN SERAT ASUPAN SERAT RATA-RATA Kategori 

HARI KE 1 HARI KE 2 ASUPAN HARI KE 3 HARI KE 4 ASUPAN Serat (gram)

1.9 2 1.95 3.9 3.6 3.75 25

5.6 5.6 5.6 7.6 5.8 6.7 25

4.4 4.3 4.35 6.4 5.4 5.9 25

3.6 6 4.8 6 4.9 5.45 25

6.4 7.2 6.8 9.3 7.6 8.45 25

8.6 7.7 8.15 10.1 9.7 9.9 25

5.5 6 5.75 6.7 6.9 6.8 25

1.7 1.8 1.75 4.6 4.1 4.35 25

5.4 5 5.2 10.2 6.1 8.15 25

4.7 4.8 4.75 8 7.2 7.6 25

4.1 3.6 3.85 5.4 6.9 6.15 25

4.9 3.8 4.35 7.2 8.1 7.65 25

3.6 5.4 4.5 6.4 6.4 6.4 25

5.8 5.1 5.45 9.4 9.4 9.4 25

4.3 5.9 5.1 8.6 8.6 8.6 25

6.4 7 6.7 5.9 5.9 5.9 25

76.9 81.2 115.7 106.6

Total Asupan Serat Selama Intervensi = 222 gramTotal Asupan Serat Sebelum Intervensi = 158 gram
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Lampiiran 4. Informed Consent   

Informed Consent 

Saya atas nama Putu Ika Ardiani mahasiswa Poltekkes Kemenkes Mataram 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, akan melakukan penelitian 

berjudul “Pengaruh pemberian kombinasi jus semangka (Citrullus Lanatus) wortel 

(Daucus Carota L.) terhadap tekanan darah pasien hipertensi rawat jalan 

diwilayah kerja Puskesmas Sigerongan Kabupaten Lombok barat. Penelitian ini 

bertujuan untuk untuk mengkaji pengaruh pemberian kombinasi jus semangka 

(Citrullus Lanatus) wortel (Daucus Carota L.) terhadap tekanan darah pasien 

hipertensi rawat jalan diwilayah kerja puskesmas sigerongan kabupaten Lombok 

barat. 

Peneliti mengajak bapak/ibu untuk ikut berpartisipasi didalam penelitian ini. 

Penelitian ini membutuhkan subjek penelitian sebanyak 32 orang dan dilakukan 

selama 1 minggu (7 hari). 

1. Kesukarelaan untuk ikut serta dalam penelitian 

Dalam penelitian ini, Bapak/Ibu akan menjadi subjek penelitian. 

Bapak/Ibu bebas untuk menentukan pilihan untuk mengikuti penelitian atau 

tidak, di mana tidak ada paksaan dari pihak peneliti. Bapak/Ibu juga berhak 

menentukan untuk mengundurkan diri dari penelitian, tanpa dikenai sanksi 

apapun. 

2. Prosedur penelitian 

 Apabila Bapak/Ibu sudah bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, 

maka selanjutnya Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani lembar 

persetujuan sebanyak dua rangkap, di mana salah satunya diberikan kepada 

Bapak/Ibu untuk disimpan. Adapun prosedur penelitian selanjutnya terdiri dari: 

a. Proses wawancara, di mana Bapak/Ibu akan ditanyakan mengenai: nama, 

umur, jenis kelamin, status gizi, aktifsitas fisik, dan obat hipertensi 

b. Dilakukan pengukuran status gizi, dengan mengukur tinggi dan berat badan. 

c. Dilakukan food recall asupan 24 jam terakhir sebanyak 4 kali selama 

penelitian. 

d. Dilakukan pemeriksaan tekanan darah sebelum perlakuan  
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Pada hari berikutnya Bapak/Ibu akan diberikan kombinasi jus semangka 

(Citrullus Lanatus) wortel (Daucus Carota L.) yang mana akan dikonsumsi 

selama penelitian berlangsung, di mana setiap hari peneliti akan 

membawakan jus semangka (Citrullus Lanatus) wortel (Daucus Carota L.) 

tersebut ke rumah Bapak/Ibu. Pada hari terakhir dilakukan pemeriksaan 

kembali tekanan darah hiepertensi 

3. Kewajiban Subjek Penelitian  

 Sebagai subjek penelitian Bapak/Ibu diminta untuk mengikuti penelitian 

sesuai aturan yang ditetapkan. Jika ada hal-hal yang tidak dipahami, 

Bapak/Ibu dapat menanyakan kepada peneliti. 

4. Manfaat  

 Produk ini dapat menjadi alternatif selingan di dalam kehidupan sehari-

hari, dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi  

5. Kerahasiaan  

 Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti dan enumerator. Nantinya, 

hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek.  

6. Informasi Tambahan  

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas dalam penelitian ini. 
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Lampiiran 5. Form Identitas  
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Lampiiran 6. Form Food Recall  

1. Recall Sebelum Intervensi (Recall Pertama) 
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2. Recall Sebelum Intervensi (Recall Kedua) 
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3. Recall Selama Intervensi (Recall Ketiga) 
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4. Recall Selama Intervensi (Recall Keempat) 
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Lampiiran 7. Form Food Weighing  
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Lampiiran 8. Hasil Uji Statistik 

 

UJI NORMALITAS  

1. KARAKTERISTIK SUBJEK  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Umur .181 32 .009 .899 32 .006 

Jenis Kelamin .402 32 .000 .615 32 .000 

Status Gizi .111 32 .200
*
 .971 32 .515 

Riwayat Penyakit .508 32 .000 .438 32 .000 

Obat Hipertensi .338 32 .000 .638 32 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

2. TEKANAN DARAH SUBJEK 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Sistolik Intervensi .160 16 .200
*
 .911 16 .122 

Pre Diastolik Intervensi .203 16 .076 .901 16 .082 

Pre Sistolik Kontrol .171 16 .200
*
 .912 16 .126 

Pre Diastolik Kontrol .375 16 .000 .715 16 .000 

Post Sistolik Intervensi .273 16 .002 .788 16 .002 

Post Diastolik Intervensi .290 16 .001 .760 16 .001 

Post Sistolik Kontrol .166 16 .200
*
 .920 16 .170 

Post Diastolik Kontrol .261 16 .005 .883 16 .043 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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3. ASUPAN GIZI  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asupan Natrium Sebelum .218 32 .001 .842 32 .000 

Asupan Natrium Selama .220 32 .000 .855 32 .001 

Asupan Kalium Sebelum .135 32 .147 .958 32 .248 

Asupan Kalium Selama .146 32 .080 .952 32 .163 

Asupan Serat Sebelum .127 32 .200
*
 .947 32 .116 

Asupan Serat Selama .101 32 .200
*
 .981 32 .823 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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UJI MANN WHITHNEY KARAKTERISTIK 

1. UMUR 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

UMUR 

INTERVENSI 16 16.03 256.50 

KONTROL 16 16.97 271.50 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 UMUR 

Mann-Whitney U 120.500 

Wilcoxon W 256.500 

Z -.284 

Asymp. Sig. (2-tailed) .777 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .780
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 

2. JENIS KELAMIN 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

JENIS KELAMIN 

INTERVENSI 16 16.50 264.00 

KONTROL 16 16.50 264.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 JENIS KELAMIN 

Mann-Whitney U 128.000 

Wilcoxon W 264.000 

Z .000 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1.000
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 
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3. RIWAYAT PENYAKIT 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

RIWAYAT PENYAKIT 

INTERVENSI 16 17.00 272.00 

KONTROL 16 16.00 256.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 RIWAYAT 

PENYAKIT 

Mann-Whitney U 120.000 

Wilcoxon W 256.000 

Z -.479 

Asymp. Sig. (2-tailed) .632 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .780
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 

4. OBAT HIPERTENSI 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

OBAT HIPERTENSI 

INTERVENSI 16 13.50 216.00 

KONTROL 16 19.50 312.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 OBAT 

HIPERTENSI 

Mann-Whitney U 80.000 

Wilcoxon W 216.000 

Z -2.088 

Asymp. Sig. (2-tailed) .037 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .073
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 
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MEAN DAN STANDAR DEVISIASI ASUPAN 

1. NATRIUM SEBELUM PERLAKUAN 

Statistics 

NATRIUM SEBELUM PERLAKUAN   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 2053.3438 

Median 2336.0000 

Mode 168.00
a
 

Std. Deviation 662.61982 

Minimum 168.00 

Maximum 2880.50 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

NATRIUM SEBELUM PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

168.00 1 6.3 6.3 6.3 

1069.50 1 6.3 6.3 12.5 

1522.50 1 6.3 6.3 18.8 

1825.50 1 6.3 6.3 25.0 

1911.00 1 6.3 6.3 31.3 

2092.50 1 6.3 6.3 37.5 

2143.00 1 6.3 6.3 43.8 

2315.00 1 6.3 6.3 50.0 

2357.00 1 6.3 6.3 56.3 

2375.50 1 6.3 6.3 62.5 

2379.50 1 6.3 6.3 68.8 

2418.50 1 6.3 6.3 75.0 

2425.50 1 6.3 6.3 81.3 

2470.00 1 6.3 6.3 87.5 

2500.00 1 6.3 6.3 93.8 

2880.50 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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2. NATRIUM SESUDAH PERLAKUAN 

Statistics 

NATRIUM SELAMA PERLAKUAN   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 695.5000 

Median 447.5000 

Mode 112.50
a
 

Std. Deviation 553.10984 

Minimum 112.50 

Maximum 1658.00 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

NATRIUM SELAMA PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

112.50 1 6.3 6.3 6.3 

119.00 1 6.3 6.3 12.5 

148.50 1 6.3 6.3 18.8 

153.00 1 6.3 6.3 25.0 

175.00 1 6.3 6.3 31.3 

281.00 1 6.3 6.3 37.5 

311.00 1 6.3 6.3 43.8 

424.50 1 6.3 6.3 50.0 

470.50 1 6.3 6.3 56.3 

1084.00 1 6.3 6.3 62.5 

1127.00 1 6.3 6.3 68.8 

1185.00 1 6.3 6.3 75.0 

1189.50 1 6.3 6.3 81.3 

1249.00 1 6.3 6.3 87.5 

1440.50 1 6.3 6.3 93.8 

1658.00 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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3. KALIUM SEBELUM PERLAKUAN 

Statistics 

KALIUM SEBELUM PERLAKUAN   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 1787.7813 

Median 1883.5000 

Mode 730.00
a
 

Std. Deviation 850.17943 

Minimum 730.00 

Maximum 3514.00 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

KALIUM SEBELUM PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

730.00 1 6.3 6.3 6.3 

852.50 1 6.3 6.3 12.5 

868.50 1 6.3 6.3 18.8 

1001.00 1 6.3 6.3 25.0 

1049.00 1 6.3 6.3 31.3 

1057.00 1 6.3 6.3 37.5 

1453.00 1 6.3 6.3 43.8 

1856.00 1 6.3 6.3 50.0 

1911.00 1 6.3 6.3 56.3 

1974.50 1 6.3 6.3 62.5 

1993.50 1 6.3 6.3 68.8 

2125.50 1 6.3 6.3 75.0 

2469.50 1 6.3 6.3 81.3 

2580.00 1 6.3 6.3 87.5 

3169.50 1 6.3 6.3 93.8 

3514.00 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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4. KALIUM SESUDAH PERLAKUAN 

 

Statistics 

KALIUM SELAMA PERLAKUAN   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 1743.0000 

Median 1742.0000 

Mode 835.00
a
 

Std. Deviation 636.93508 

Minimum 835.00 

Maximum 3002.00 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

KALIUM SELAMA PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

835.00 1 6.3 6.3 6.3 

1047.00 1 6.3 6.3 12.5 

1071.00 1 6.3 6.3 18.8 

1184.00 1 6.3 6.3 25.0 

1194.00 1 6.3 6.3 31.3 

1270.00 1 6.3 6.3 37.5 

1412.50 1 6.3 6.3 43.8 

1428.50 1 6.3 6.3 50.0 

2055.50 1 6.3 6.3 56.3 

2101.50 1 6.3 6.3 62.5 

2125.50 1 6.3 6.3 68.8 

2133.00 1 6.3 6.3 75.0 

2210.00 1 6.3 6.3 81.3 

2231.00 1 6.3 6.3 87.5 

2587.50 1 6.3 6.3 93.8 

3002.00 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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5. SERAT SEBELUM PERLAKUAN 

 

Statistics 

SERAT SEBELUM PERLAKUAN   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 5.2281 

Median 5.2500 

Mode 4.65 

Std. Deviation .83466 

Minimum 3.95 

Maximum 6.75 

 

SERAT SEBELUM PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

3.95 1 6.3 6.3 6.3 

4.20 1 6.3 6.3 12.5 

4.40 1 6.3 6.3 18.8 

4.45 1 6.3 6.3 25.0 

4.65 2 12.5 12.5 37.5 

4.95 1 6.3 6.3 43.8 

5.20 1 6.3 6.3 50.0 

5.30 1 6.3 6.3 56.3 

5.35 1 6.3 6.3 62.5 

5.40 1 6.3 6.3 68.8 

5.75 1 6.3 6.3 75.0 

5.90 1 6.3 6.3 81.3 

6.35 1 6.3 6.3 87.5 

6.40 1 6.3 6.3 93.8 

6.75 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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6. SERAT SESUDAH PERLAKUAN 

 

Statistics 

SERAT SELAMA PERLAKUAN   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 6.4000 

Median 6.2000 

Mode 5.95 

Std. Deviation 1.01423 

Minimum 4.60 

Maximum 8.50 

 

SERAT SELAMA PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

4.60 1 6.3 6.3 6.3 

5.40 1 6.3 6.3 12.5 

5.55 1 6.3 6.3 18.8 

5.60 1 6.3 6.3 25.0 

5.70 1 6.3 6.3 31.3 

5.85 1 6.3 6.3 37.5 

5.95 2 12.5 12.5 50.0 

6.45 1 6.3 6.3 56.3 

6.80 1 6.3 6.3 62.5 

6.85 1 6.3 6.3 68.8 

6.90 1 6.3 6.3 75.0 

7.15 1 6.3 6.3 81.3 

7.20 1 6.3 6.3 87.5 

7.95 1 6.3 6.3 93.8 

8.50 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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7. NATRIUM SEBELUM KONTROL 

 

Statistics 

NATRIUM SEBELUM KONTROL   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 1673.5625 

Median 1912.0000 

Mode 1597.00 

Std. Deviation 869.31883 

Minimum 231.50 

Maximum 2738.00 

 

NATRIUM SEBELUM KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

231.50 1 6.3 6.3 6.3 

403.50 1 6.3 6.3 12.5 

439.50 1 6.3 6.3 18.8 

529.50 1 6.3 6.3 25.0 

1323.50 1 6.3 6.3 31.3 

1330.50 1 6.3 6.3 37.5 

1597.00 2 12.5 12.5 50.0 

2227.00 1 6.3 6.3 56.3 

2343.50 1 6.3 6.3 62.5 

2359.00 1 6.3 6.3 68.8 

2360.50 1 6.3 6.3 75.0 

2393.00 1 6.3 6.3 81.3 

2449.50 1 6.3 6.3 87.5 

2454.50 1 6.3 6.3 93.8 

2738.00 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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8. NATRIUM SESUDAH KONTROL 

 

Statistics 

NATRIUM SELAMA KONTROL   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 741.0000 

Median 362.0000 

Mode 60.00
a
 

Std. Deviation 683.88142 

Minimum 60.00 

Maximum 2191.00 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

NATRIUM SELAMA KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60.00 1 6.3 6.3 6.3 

146.50 1 6.3 6.3 12.5 

165.50 1 6.3 6.3 18.8 

190.00 1 6.3 6.3 25.0 

192.00 1 6.3 6.3 31.3 

222.00 1 6.3 6.3 37.5 

286.50 1 6.3 6.3 43.8 

349.00 1 6.3 6.3 50.0 

375.00 1 6.3 6.3 56.3 

654.00 1 6.3 6.3 62.5 

1137.50 1 6.3 6.3 68.8 

1232.50 1 6.3 6.3 75.0 

1448.50 1 6.3 6.3 81.3 

1564.50 1 6.3 6.3 87.5 

1641.50 1 6.3 6.3 93.8 

2191.00 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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9. KALIUM SEBELUM KONTROL 

Statistics 

KALIUM SEBELUM KONTROL   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 1825.7500 

Median 1872.5000 

Mode 519.00
a
 

Std. Deviation 692.45883 

Minimum 519.00 

Maximum 3162.50 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

KALIUM SEBELUM KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

519.00 1 6.3 6.3 6.3 

1134.00 1 6.3 6.3 12.5 

1311.00 1 6.3 6.3 18.8 

1330.50 1 6.3 6.3 25.0 

1404.50 1 6.3 6.3 31.3 

1408.50 1 6.3 6.3 37.5 

1614.00 1 6.3 6.3 43.8 

1836.00 1 6.3 6.3 50.0 

1909.00 1 6.3 6.3 56.3 

1913.50 1 6.3 6.3 62.5 

1931.00 1 6.3 6.3 68.8 

1950.00 1 6.3 6.3 75.0 

2030.00 1 6.3 6.3 81.3 

2808.00 1 6.3 6.3 87.5 

2950.50 1 6.3 6.3 93.8 

3162.50 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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10. KALIUM SESUDAH KONTROL 

 

Statistics 

KALIUM SELAMA KONTROL   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 1785.2813 

Median 1892.2500 

Mode 519.50
a
 

Std. Deviation 831.70491 

Minimum 519.50 

Maximum 3155.50 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

KALIUM SELAMA KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

519.50 1 6.3 6.3 6.3 

616.50 1 6.3 6.3 12.5 

997.50 1 6.3 6.3 18.8 

1023.00 1 6.3 6.3 25.0 

1084.00 1 6.3 6.3 31.3 

1235.50 1 6.3 6.3 37.5 

1339.50 1 6.3 6.3 43.8 

1872.00 1 6.3 6.3 50.0 

1912.50 1 6.3 6.3 56.3 

2085.50 1 6.3 6.3 62.5 

2136.50 1 6.3 6.3 68.8 

2461.00 1 6.3 6.3 75.0 

2472.00 1 6.3 6.3 81.3 

2821.00 1 6.3 6.3 87.5 

2833.00 1 6.3 6.3 93.8 

3155.50 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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11. SERAT SEBELUM KONTROL 

 

Statistics 

SERAT SEBELUM  KONTROL   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 4.9406 

Median 4.9500 

Mode 4.35 

Std. Deviation 1.62391 

Minimum 1.75 

Maximum 8.15 

 

SERAT SEBELUM  KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.75 1 6.3 6.3 6.3 

1.95 1 6.3 6.3 12.5 

3.85 1 6.3 6.3 18.8 

4.35 2 12.5 12.5 31.3 

4.50 1 6.3 6.3 37.5 

4.75 1 6.3 6.3 43.8 

4.80 1 6.3 6.3 50.0 

5.10 1 6.3 6.3 56.3 

5.20 1 6.3 6.3 62.5 

5.45 1 6.3 6.3 68.8 

5.60 1 6.3 6.3 75.0 

5.75 1 6.3 6.3 81.3 

6.70 1 6.3 6.3 87.5 

6.80 1 6.3 6.3 93.8 

8.15 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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12. SERAT SESUDAH KONTROL 

 

Statistics 

SERAT SELAMA KONTROL   

N 
Valid 16 

Missing 0 

Mean 6.9469 

Median 6.7500 

Mode 5.90 

Std. Deviation 1.72264 

Minimum 3.75 

Maximum 9.90 

 

 

SERAT SELAMA KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

3.75 1 6.3 6.3 6.3 

4.35 1 6.3 6.3 12.5 

5.45 1 6.3 6.3 18.8 

5.90 2 12.5 12.5 31.3 

6.15 1 6.3 6.3 37.5 

6.40 1 6.3 6.3 43.8 

6.70 1 6.3 6.3 50.0 

6.80 1 6.3 6.3 56.3 

7.60 1 6.3 6.3 62.5 

7.65 1 6.3 6.3 68.8 

8.15 1 6.3 6.3 75.0 

8.45 1 6.3 6.3 81.3 

8.60 1 6.3 6.3 87.5 

9.40 1 6.3 6.3 93.8 

9.90 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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UJI MANN WHITNEY ASUPAN 

1. ASUPAN NATRIUM SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

ASUPAN NATRIUM 

SEBELUM PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

INTERVENSI 16 18.31 293.00 

KONTROL 16 14.69 235.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 ASUPAN 

NATRIUM 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 99.000 

Wilcoxon W 235.000 

Z -1.093 

Asymp. Sig. (2-tailed) .274 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .287
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 

2. ASUPAN NATRIUM SELAMA PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

ASUPAN NATRIUM SELAMA 

PERLAKUAN DAN KONTROL 

INTERVENSI 16 16.06 257.00 

KONTROL 16 16.94 271.00 

Total 32   
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Test Statistics
a
 

 ASUPAN 

NATRIUM 

SELAMA 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 121.000 

Wilcoxon W 257.000 

Z -.264 

Asymp. Sig. (2-tailed) .792 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .809
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 
3. ASUPAN KALIUM SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

KALIUM SEBELUM 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 16.25 260.00 

2 16 16.75 268.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 KALIUM 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 124.000 

Wilcoxon W 260.000 

Z -.151 

Asymp. Sig. (2-tailed) .880 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .897
b
 

a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 
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4. ASUPAN KALIUM SELAMA PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

KALIUM SELAMA 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 16.56 265.00 

2 16 16.44 263.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 KALIUM 

SELAMA 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 127.000 

Wilcoxon W 263.000 

Z -.038 

Asymp. Sig. (2-tailed) .970 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .985
b
 

a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 

5. ASUPAN SERAT SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

SERAT SEBELUM 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 17.31 277.00 

2 16 15.69 251.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 SERAT 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 115.000 

Wilcoxon W 251.000 

Z -.490 

Asymp. Sig. (2-tailed) .624 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .642
b
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a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 
6. ASUPAN SERAT SELAMA PERLAKUAN DAN KONTROL 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

SERAT SELAMA 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 14.84 237.50 

2 16 18.16 290.50 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 SERAT 

SELAMA 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 101.500 

Wilcoxon W 237.500 

Z -.999 

Asymp. Sig. (2-tailed) .318 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .323
b
 

a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 
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UJI INDEPENDENT 

1. STATUS GIZI  

Group Statistics 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

STATUS GIZI 
INTERVENSI 16 4.00 .894 .224 

KONTROL 16 3.50 1.211 .303 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

STATUS GIZI 
Equal variances assumed 1.667 .207 1.328 30 .194 .500 .376 -.269 1.269 

Equal variances not assumed   1.328 27.611 .195 .500 .376 -.271 1.271 
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UJI INDEPENDENT ASUPAN 
 

1. ASUPAN KALIUM SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

Group Statistics 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ASUPAN KALIUM 

SEBELUM PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

INTERVENSI 16 1787.78 850.179 212.545 

KONTROL 
16 1825.75 692.459 173.115 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ASUPAN KALIUM SEBELUM 

PERLAKUAN DAN KONTROL 

Equal variances assumed 1.234 .276 -.139 30 .891 -37.969 274.124 -597.805 521.867 

Equal variances not assumed   -.139 28.820 .891 -37.969 274.124 -598.768 522.830 

 
2. ASUPAN KALIUM SELAMA PERLAKUAN DAN KONTROL  

Group Statistics 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ASUPAN KALIUM SELAMA 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

INTERVENSI 16 1743.00 636.935 159.234 

KONTROL 
16 1785.28 831.705 207.926 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ASUPAN KALIUM SELAMA 

PERLAKUAN DAN KONTROL 

Equal variances assumed 1.569 .220 -.161 30 .873 -42.281 261.894 -577.141 492.579 

Equal variances not assumed   -.161 28.091 .873 -42.281 261.894 -578.669 494.107 
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UJI SELISIH (MANN WHITNEY) TDS DAN TDD 

SEBELUM DAN SETELAH 

 

1. TD SISTOLIK 

Ranks 

 

SELISIH KELOMPOK 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

TD SISTOLE 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 20.00 320.00 

2 16 13.00 208.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 TD SISTOLE 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 72.000 

Wilcoxon W 208.000 

Z -2.196 

Asymp. Sig. (2-tailed) .028 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .035
b
 

a. Grouping Variable: SELISIH KELOMPOK 

PERLAKUAN DAN KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 

 

2. TD DIASTOLIK 

Ranks 

 

SELISIH KELOMPOK 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

TD DIASTOLE 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 17.75 284.00 

2 16 15.25 244.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
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 TD DIASTOLE 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 108.000 

Wilcoxon W 244.000 

Z -.777 

Asymp. Sig. (2-tailed) .437 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .468
b
 

a. Grouping Variable: SELISIH KELOMPOK 

PERLAKUAN DAN KONTROL 

b. Not corrected for ties. 
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UJI MANN WHITNEY ASUPAN 

1. ASUPAN NATRIUM SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

ASUPAN NATRIUM 

SEBELUM PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

INTERVENSI 16 18.31 293.00 

KONTROL 16 14.69 235.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 ASUPAN 

NATRIUM 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 99.000 

Wilcoxon W 235.000 

Z -1.093 

Asymp. Sig. (2-tailed) .274 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .287
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 

2. ASUPAN NATRIUM SELAMA PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

Ranks 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

ASUPAN NATRIUM 

SELAMA PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

INTERVENSI 16 16.06 257.00 

KONTROL 16 16.94 271.00 

Total 32   

 

 

 

Test Statistics 

a
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 ASUPAN 

NATRIUM 

SELAMA 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 121.000 

Wilcoxon W 257.000 

Z -.264 

Asymp. Sig. (2-tailed) .792 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .809
b
 

a. Grouping Variable: INTERVENSI DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 
3. ASUPAN KALIUM SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

KALIUM SEBELUM 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 16.25 260.00 

2 16 16.75 268.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 KALIUM 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 124.000 

Wilcoxon W 260.000 

Z -.151 

Asymp. Sig. (2-tailed) .880 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .897
b
 

a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 
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4. ASUPAN KALIUM SELAMA PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

KALIUM SELAMA 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 16.56 265.00 

2 16 16.44 263.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 KALIUM 

SELAMA 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 127.000 

Wilcoxon W 263.000 

Z -.038 

Asymp. Sig. (2-tailed) .970 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .985
b
 

a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 

5. ASUPAN SERAT SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

SERAT SEBELUM 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 17.31 277.00 

2 16 15.69 251.00 

Total 32   
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Test Statistics
a
 

 SERAT 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 115.000 

Wilcoxon W 251.000 

Z -.490 

Asymp. Sig. (2-tailed) .624 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .642
b
 

a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 

 
6. ASUPAN SERAT SELAMA PERLAKUAN DAN KONTROL 

Ranks 

 
PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

N Mean Rank Sum of Ranks 

SERAT SELAMA 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 14.84 237.50 

2 16 18.16 290.50 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 SERAT 

SELAMA 

PERLAKUAN 

DAN KONTROL 

Mann-Whitney U 101.500 

Wilcoxon W 237.500 

Z -.999 

Asymp. Sig. (2-tailed) .318 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .323
b
 

a. Grouping Variable: PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

b. Not corrected for ties. 
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UJI MANN WHITNEY TEKANAN DARAH AKHIR PADA PERLAKUAN 

 

1. SISTOLIK DAN DIASTOLIK PERLAKUAN  

Ranks 

 SISTOLIK DAN DIASTOLIK N Mean Rank Sum of Ranks 

TEKANAN DARAH 

SISTOLIK DAN 

DIASTOLIK AKHIR 

PERLAKUAN 

1 16 24.50 392.00 

2 16 8.50 136.00 

Total 
32   

 

Test Statistics
a
 

 TEKANAN 

DARAH 

SISTOLIK DAN 

DIASTOLIK 

AKHIR 

PERLAKUAN 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 136.000 

Z -4.940 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000
b
 

a. Grouping Variable: SISTOLIK DAN 

DIASTOLIK 

b. Not corrected for ties. 
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1. SISTOLE DAN DIASTOLE SEBELUM PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

Group Statistics 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

PRE SISTOLIK SEBELUM 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 155.00 12.111 3.028 

2 
16 163.75 19.621 4.905 

PRE DIASTOLIK SEBELUM 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 95.06 11.108 2.777 

2 
16 100.00 17.127 4.282 

 
 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

PRE SISTOLIK SEBELUM 

PERLAKUAN DAN KONTROL 

Equal variances assumed 5.694 .024 -1.518 30 .140 -8.750 5.764 -20.523 3.023 

Equal variances not assumed   -1.518 24.980 .142 -8.750 5.764 -20.623 3.123 

PRE DIASTOLIK SEBELUM 

PERLAKUAN DAN KONTROL 

Equal variances assumed .099 .755 -.967 30 .341 -4.938 5.103 -15.360 5.485 

Equal variances not assumed   -.967 25.723 .342 -4.938 5.103 -15.433 5.558 

 
2. SISTOLE DAN DIASTOLE SETELAH PERLAKUAN DAN KONTROL 

Group Statistics 

 
INTERVENSI DAN 

KONTROL 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TEKANAN DARAH 

SISTOLIK AKHIR 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 136.88 7.042 1.760 

2 

16 154.38 16.721 4.180 

TEKANAN DARAH 

DIASTOLIK AKHIR 

PERLAKUAN DAN 

KONTROL 

1 16 86.25 6.191 1.548 

2 

16 93.75 12.042 3.010 
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UJI WILXOCON TEKANAN DARAH 

 

1. PRE SISTOLIK DAN POST SISTOLIK INTERVENSI 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTSISTOLIK 

INTERVENSI - PRE 

SISTOLIK INTERVENSI 

Negative Ranks 15
a
 8.00 120.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 1
c
   

Total 16   

a. POSTSISTOLIK INTERVENSI < PRE SISTOLIK INTERVENSI 

b. POSTSISTOLIK INTERVENSI > PRE SISTOLIK INTERVENSI 

c. POSTSISTOLIK INTERVENSI = PRE SISTOLIK INTERVENSI 

 

Test Statistics
a
 

 POSTSISTOLIK 

INTERVENSI - 

PRE SISTOLIK 

INTERVENSI 

Z -3.455
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

2. PRE DIASTOLIK DAN POST DIASTOLIK INTERVENSI 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST DIASTOLIK 

INTERVENSI - PRE 

DIASTOLIK INTERVENSI 

Negative Ranks 9
a
 6.67 60.00 

Positive Ranks 2
b
 3.00 6.00 

Ties 5
c
   

Total 16   

a. POST DIASTOLIK INTERVENSI < PRE DIASTOLIK INTERVENSI 

b. POST DIASTOLIK INTERVENSI > PRE DIASTOLIK INTERVENSI 

c. POST DIASTOLIK INTERVENSI = PRE DIASTOLIK INTERVENSI 

 

 

 

 

 

Test Statistics
a
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 POST 

DIASTOLIK 

INTERVENSI - 

PRE 

DIASTOLIK 

INTERVENSI 

Z -2.449
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .014 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

3. PRE SISTOLIK DAN POST SISTOLIK KONTROL 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST SISTOLIK KONTROL 

- PRE SISTOLIK KONTROL 

Negative Ranks 9
a
 5.00 45.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 7
c
   

Total 16   

a. POST SISTOLIK KONTROL < PRE SISTOLIK KONTROL 

b. POST SISTOLIK KONTROL > PRE SISTOLIK KONTROL 

c. POST SISTOLIK KONTROL = PRE SISTOLIK KONTROL 

 

Test Statistics
a
 

 POST 

SISTOLIK 

KONTROL - 

PRE SISTOLIK 

KONTROL 

Z -2.719
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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4. PRE DIASTOLIK DAN POST DIASTOLIK KONTROL 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST DIASTOLIK 

KONTROL - PRE 

DIASTOLIK ONTROL 

Negative Ranks 8
a
 6.13 49.00 

Positive Ranks 3
b
 5.67 17.00 

Ties 5
c
   

Total 16   

a. POST DIASTOLIK KONTROL < PRE DIASTOLIK ONTROL 

b. POST DIASTOLIK KONTROL > PRE DIASTOLIK ONTROL 

c. POST DIASTOLIK KONTROL = PRE DIASTOLIK ONTROL 

 

 

Test Statistics
a
 

 POST 

DIASTOLIK 

KONTROL - 

PRE 

DIASTOLIK 

ONTROL 

Z -1.467
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .142 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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UJI PAIRED TEKANAN DARAH 
 

1. PRE SISTOLIK DAN POST SISTOLIK INTERVENSI 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

PRE SISTOLIK 

INTERVENSI 

155.00 16 12.111 3.028 

POST SISTOLIK 

INTERVENSI 

136.88 16 7.042 1.760 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

PRE SISTOLIK 

INTERVENSI & POST 

SISTOLIK INTERVENSI 

16 .352 .181 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
PRE SISTOLIK INTERVENSI - 

POST SISTOLIK INTERVENSI 

18.125 11.673 2.918 11.905 24.345 6.211 15 .000 
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2. PRE DIASTOLIK DAN POST DIASTOLIK INTERVENSI 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

PRE DISTOLIK 

INTERVENSI 

95.06 16 11.108 2.777 

POST DIASTOLIK 

INTERVENSI 

86.25 16 6.191 1.548 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

PRE DISTOLIK 

INTERVENSI & POST 

DIASTOLIK INTERVENSI 

16 .101 .711 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

PRE DISTOLIK INTERVENSI - 

POST DIASTOLIK 

INTERVENSI 

8.813 12.161 3.040 2.332 15.293 2.899 15 .011 
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3. PRE SISTOLIK DAN POST SISTOLIK KONTROL 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PRE SISTOLIK KONTROL 163.75 16 19.621 4.905 

POST SISTOLIK KONTROL 154.38 16 16.721 4.180 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

PRE SISTOLIK KONTROL 

& POST SISTOLIK 

KONTROL 

16 .841 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
PRE SISTOLIK KONTROL - 

POST SISTOLIK KONTROL 

9.375 10.626 2.657 3.713 15.037 3.529 15 .003 
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4. PRE DIASTOLIK DAN POST DIASTOLIK KONTROL 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PRE DIASTOLIK KONTROL 100.00 16 17.127 4.282 

POST DISTOLIK KONTROL 93.75 16 12.042 3.010 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

PRE DIASTOLIK KONTROL 

& POST DISTOLIK 

KONTROL 

16 .453 .078 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
PRE DIASTOLIK KONTROL - 

POST DISTOLIK KONTROL 

6.250 15.864 3.966 -2.203 14.703 1.576 15 .136 
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Lampiiran 9. Dokumentasi  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Tanda Tangan Informed Consent 

   

   

Pengukuran TB dan BB Subjek Penelitian 
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Konsumsi Jus Semangka Wortel pada Kelompok Perlakuan 
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Konsumsi Jus Semangka Wortel pada Kelompok Kontrol 
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Pengukuran Tekanan Darah Awal pada Kelompok Perlakuan 

    

   

Pengukuran Tekanan Akhir Pada Kelompok Perlakuan 
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Pengukuran Tekanan Darah Awal pada Kelompok Kontrol 

   

   

Pengukuran Tekanan Darah Akhir pada Kelompok Kontrol 
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Proses Pembuatan Jus Semangka Wortel 

 

 

Timbang semangka sebanyak 150 g dan wortel 100 g 

  

Potong semua bahan dan masukan kedalam blender 

 

Tuangkan air sebanyak 100 ml ke dalam blender 
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Tuangkan tropicana slim 1 sachet yaitu sebanyak 2,5 gram 

  

Blender jus semangka wortel hingga benar-benar halus 
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Siapkan botol kemasan 500 ml untuk jus semangka wortel 

  

Jus semangka wortel 350 ml 

 

 

  

 


